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Samantekt
Skyrsla pessi er uppfersla & skyrslu sem kom ut i april 2010 (Stefan Hrafn Jonsson og
Margrét Hédinsdottir, 2010) og aftur 4rid 2011. Par sem nyjar malingar liggja na fyrir pykir
rétt ad koma peim & framfaeri. Fyrri rannsoknir, sem byggja & malingum & had og pyngd 9
ara barna a hofudborgarsvadinu, syna ad hlutfall barna sem flokkast yfir kjorpyngd jokst
mikid fra arinu 1958 til 1998 en nyjar melingar syna ekki afgerandi breytingar & sidustu &rum

a hlutfalli barna sem eru yfir kjorpyngd.

Heilsuvernd skélabarna a hofudborgarsvaedinu hefur fra vetrinum 2002/03 skrad rafrent i
fskra melingar 4 had og pyngd nemenda i 1., 4., 7. og 9. bekk grunnskola. Fyrsta veturinn var
adeins um ad reda malingar 1 nokkrum tilraunaskélum og eru paer ekki birtar i pessari
skyrslu. Melingar i 4. bekk benda til pess ad hlutfall barna sem er yfir kjorpyngd sé liklega
hatt ad aukast eftir mikla aukningu & seinni hluta 20. aldar. Mikilvaegt er ad hafa 1 huga ad
pratt fyrir traustar maelingar 4 had og pyngd barna pa eru engir argangar eins og Islendingar
eru ennpa famenn pjod. Pess vegna melast oft breytingar 4 hlutfalli 4 milli tveggja ara sem

endurspegla ekki endilega langvarandi, undirliggjandi breytingar.

Auk mikilveegi pess ad byggja 4 bestu fdanlegu mealingum & hverjum tima pa er afar brynt ad
nota rétt hugtok 1 umraedu um likamspyngd barna. Umrada um pyngd mé heldur ekki skyggja
4 umraedu um mikilvagi hollrar f&du og neegrar hreyfingar. Pannig purfa 61l born ad hreyfa
sig negjanlega mikid og borda hollan mat, 6hdd pvi hvort pau eru i kjorpyngd eda ekki. Hluta
af neikvedum afleidingum offitu ma rekja til vanlidanar i kjolfar neikvedra ummela sem
hofo eru um utlit einstaklinga og hopa (Puhl og Heuer 2010; Muennig, 2008). bvi skal avallt

gata virdingar og umburdarlyndis pegar raett er um likamlegt ttlit folks.

Inngangur
Mikilvagt ad tekio sé mid af bestu faanlegu upplysingum & hverjum tima pegar fjallad er um
likamspyngd grunnskolabarna. Med pessari samantekt er komid a framfaeri nyjum télum og

stuttri utlistun 4 lykilhugtokum sem notud eru um likamspyngd barna.

[ umraedum um born er mikilveegt ad hafa i huga ad mikil ahersla 4 holdafar getur valdid
boérnum vanlidan. Pannig telja ymsir ad of mikil adhersla & holdafar i fjolmidlum sé hluti af

flokinni orsakakedju atroskunar pé audvitad hafi fleiri paettir ahrif par a.



Melingar a holdafari og likamspyngd

Likamspyngdarstudull er reiknadur med had og pyngd folks, kg/m”. Helsti kosturinn vid
likamspyngdarstudul' er ad pad er mjog audvelt ad reikna hann Gt frd meelingum 4 had og
pyngd einstaklinga. Gallarnir eru hins vegar margir. Malingar 4 pyngd gera ekki greinarmun
a vOdvamassa og fitumassa né heldur gerir likamspyngdarstudull greinarmun 4 mismunandi
likamsbyggingu. Likamspyngdarstudli er pratt fyrir pessar takmarkanir oft skipt nidur i flokka
eins og undir kjorpyngd, kjorpyngd, ofpyngd og offitu (sja mynd 1). Flokkarnir ofpyngd og
offita eru stundum teknir saman og kalladir yfir kjorpyngd.

g
~ | ® undir kjorpyngd
kjérpyngd
W ofpyngd
— | W offita

Mynd 1. Skyringarmynd & flokkum likamspyngdarstuduls (mynd ekki teiknud i réttum
hlutfollum).

Sérfredingar eru ekki sammala um hvar draga skuli mork & milli flokka likamspyngdar auk
pess sem réttmeeti flokkanna er umdeilt pegar augljosir vankantar eru 4 pessum malingum. ba
er deilt um hver efri mork kjorpyngdar eigi ad vera og hversu skadlegt pad er heilsu folks ad
vera i ofpyngd. Skadsemi pess ad vera med likamspyngdarstudul i offitu er hins vegar minna
umdeild og pvi er stundum adeins fjallad um offitu folks i freediritum um likamspyngd. b6

pessar nafngiftir séu mjog umdeildar pa er mikilvaegt ad rugla ekki saman ofpyngd og offitu.

! Staerdfraedingar segja stundum ad studullinn endurspegli i raun rammal (kg) ad teknu tilliti til flatarmals (m?),
b-e. bykkt einstaklinga.



Morkin milli undir kjérpyngd, kjérpyngd, ofpyngd og offitu eru fastsett fyrir badi kyn og alla
aldursflokka fullordinna. bPar sem born ganga i gegnum miklar breytingar a4 likamsbyggingu
hefur purft ad setja fram onnur vidmid fyrir pau. Cole hefur sett fram mork sem hlotid hafa
nokkra urbreidslu (Cole, Bellizzi, Flegal og Dietz, 2000). Pessi mork eru badi aldur og
kynbundin. bess ber p6 ad geta ad 6nnur mork eru stundum notud og val & vidmidum hefur

ahrif 4 4deetladar hlutfallstolur ofpyngdar og offitu.

Sumir telja ad heilbrigdisvandi sem tengist offitu sé ad hluta kominn til vegna vanlidanar og
streitu sem tengist forddmum og neikveedri umredu i samfélaginu. ,,Pa telja adrir ad likamleg
skadsemi af ofpyngd sé minni en talid hefur verid sidustu ar en rannsoknir hafa m.a. synt ad
lifslikur of pungra (LPS 25,0-29,9) eru ekki minni en folks i kjorpyngd. Offitu fylgir hins vegar
aukin déanartioni, einkum medal peirra sem eru mjog pungir (LPS < 35), en lifslikur folks i offitu
virdast engu ad sidur hafa batnad & undanférnum daratugum. Flegal, K.M., Graubard, G.I.,
Williamson, D.F., Gail, M.H. (2005). Ahrif offitu 4 likamlega heilsu barna er mun minna
umdeild en 4hrif ofpyngdar.

[ ljosi allra pessara varnagla ma spyrja sig til hvers likamspyngdarstudull sé¢ notadur.
Likamspyngdarstudull er annars vegar notadur sem hluti af klinisku mati par sem
sérfreedingar, svo sem leknar og hjukrunarfreedingar, leggja mat & pad hvort barn s¢ of feitt
eda ekki. Eins leggja sérfreedingar mikla dherslu 4 ad fylgjast med breytingum 4 had og
pyngd barna yfir tima og fylgjast med vaxtarlinuritum peirra. Breyting a likamspyngdarstudli
barns yfir tima getur pannig gefid visbendingu um hvort barn stefni i ad verda of feitt. Vid
pessar breytingar er mikilveegt ad taka tillit til pess ad likamsgerd barna breytist a

proskaskeidi peirra og pvi breytast vidmidunarmork med aldri.

Likamspyngdarstudull einn og sér gagnast hins vegar vel til ad fylgjast med breytingum &
hépum, svo sem likamspyngd pjoéda eda aldurshopa yfir tima og 4 milli landa. Pannig mé med
samreemdum melingum sja hvort likamspyngd hopa sé ad aukast eda minnka &n pess ad

leggja i kostnadarsamt mat byggt 4 kliniskri greiningu.

[ pessari samantekt er ekki fjallad um hlutfall barna sem teljast of 1étt. Atroskun og ymsir
adrir sjukdomar geta haft ahrif 4 voxt barna sem getur komid fram med peim hetti ad born eru

ymist of 1étt midad vid had og/eda of lagvaxin midad vid aldur.

5



Breytingar & likamspyngd yfir tima & Islandi

Rannsékn Brynhildar Briem (1999) er ein besta faanlega heimild um breytingar &
likamspyngd islenskra barna & sidari helmingi tuttugustu aldar. bPar stydst hiin vid malingar
hjakrunarfraeedinga a4 haed og pyngd barna i Reykjavik. Brynhildur fékk leyfi til ad t6lvuskra
melingar skolabarna fra skolaheilsugaeslu Reykjavikur undanfarin 4r. Med pessum melingum
reiknar hiin likamspyngdarstudul barnanna. I ritgerd sinni notadi Brynhildur 6nnur vidmid en
birt eru i pessari samantekt. Brynhildur hefur hins vegar reiknad hlutfoll barna i offitu og
ofpyngd ad nyju med viomidum Cole (Cole o.fl., 2000) og veitt hofundum goéofuslegt leyfi til

ad birta peer tolur til samanburdar vid nyrri tolur ur fskra.

Adferd 2002-2012

Sidustu 9—-10 ar hefur skolaheilsugeesla hofudborgarsvadisins malt haed og pyngd nemenda i
1., 4., 7. og 9. bekk grunnskola a hofudborgarsvaedinu og skrad i samraeemt kerfi sem kallast
fskra. Starf skolahjiikrunarfreedinga er fyrst og fremst einstaklingsmidud pjonusta par sem
samstarfi hjukrunarfraedings, skolabarna, foreldra og starfsmanna skola er @tlad ad stydja vid
velferd nemenda eins og efni og adstedur leyfa. Samreemt skraningarkerfi veitir hins vegar
teekifaeri til ad fylgjast med breytingum a hlutfalli nemenda 1 og yfir kjorpyngd eftir aldri og
kyni.

Skrad hd og pyngd barna i fskra er notud til ad reikna likamspyngdarstudul peirra. Notast er
vid aldursbundin vidomid Cole fyrir pilta og stalkur, par sem heil og half aldursar barna eru
reiknud ut fra dagsetningu skraningar og fadingardegi. I peim tilfellum sem bém eru maeld
tvisvar eda oftar 4 skolaari er studst vid fyrstu melingu barns 4 hverju skolaari. Tolur eru hér
birtar fyrir 1., 4., 7. og 9. bekk en eru i raun byggdar 4 peim faedingarargdongum sem ad
jafnadi fylla pessa bekki. Pannig eru ekki teknar med melingar 4 nemendum sem eru ari 4
eftir eda ari 4 undan i bekk. Su adferd er notud til ad geta samremis en hefur ekki teljandi

ahrif 4 nidurstoour ar fra ari.

Nidurstodur skraninga fra vetrinum 2002/03 eru ekki birtar i pessari samantekt par sem
einungis var um nokkra tilraunaskola ad raeda. Fra og med vetrinum 2003/04 byggja
nidurstodur & maelingum 1 6llum grunnskélum & héfudborgarsvedinu ad pvi undanskildu ad

Gardabar og Hafnarfjorour voru ekki med fyrr en veturinn 2006/07.



bar sem enginn argangur er eins og Islendingar eru famennir pa leidir pad oft af sér flokt i
melingum 4 milli 4ra. Petta sést vel i gognum tr Iskra par sem malingar eru skodadar 6rar en
4 10 ara fresti. Petta flokt meelist pratt fyrir ad nanast allir nemendur & h6fouborgarsvedinu i

hverjum argangi séu meeldir.

Nidurstoour

9 ara nemendur

Myndir 2—4 syna breytingar a hlutfalli 9 ara barna sem melast i flokkunum offita og ofpyngd
(allir peir sem eru yfir kjorpyngd eru annad hvort of feitir eda of pungir) fra arinu 1958 til
2011/12. Artél 4 myndunum visa til seinni hluta skolaars, pannig 4 t.d. artalid 2005 vid um
skolaario 2004-2005. Breytingar & hlutfalli barna sem melast i ofpyngd eru merkingarlitlar
nema sem viobot vid hlutfall barna sem eru of feit. bess vegna er, i myndrenni framsetningu,
hlutfalli barna 1 ofpyngd batt vid hlutfall barna i offitu. Hlutfall of feitra og of pungra barna er
pa samtals pad hlutfall barna sem eru yfir kjorpyngd.

bannig er i myndum 2—4 nedri lina sem synir hlutfall barna sem flokkast of feit. bar fyrir ofan
er baett vid hlutfalli barna sem eru of pung. Samanlagt er hlutfall ofpyngdar og offitu synt sem
hlutfall barna sem eru yfir kjorpyngd. Fyrstu aratugina eru adeins adgengilegar tolur fyrir
Reykjavik en fra skolaarinu 2003/04 er notast vid melingar & 6llu hofudborgarsvedinu ad

undanskildum Gardaba og Hafnarfirdi sem adeins eru med fra vetrinum 2006/07.

Nidurstodur Brynhildar syna a0 fra 1958 til 1998 jokst tidni offitu og ofpyngdar barna mikid
(sja myndir 2—4). Arid 1958 maldust 0,7% 9 ara stilkna i Reykjavik of feitar og 1,0% pilta.
Til vidbotar toldust 8% stalkna og 3,4% pilta of pung. bvi hafa samtals um 6,5% barna verid
yfir kjorpyngd, p.e. of pung eda of feit 4rid 1958. Arid 1998 voru 5,0% barna, samkvaemt
pessum vidmidum, of feit og 18,6% of pung eda samtals 23,7% yfir kjorpyngd. Athygli vekur
a0 4 myndum 2—4 ma sja a0 hlutfall 9 ara barna sem flokkast sem of feit er pad sama arid
2012 og arid 2008 pod svo hlutfallid hafi flokkt nokkud sidustu ar. Petta 4 einnig vid um
hlutfall barna sem eru yfir kjorpyngd, par hefur hlutfallid flokkt & milli 4ra en er arid 2012

nanast pad sama og pad var ario arid 1998.
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Mynd 2. Hlutfall barna sem flokkast yfir kjorpyngd, p.e. of feit eda of pung.
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Mynd 3. Hlutfall 9 ara stilkna sem flokkast yfir kjorpyngd, p.e. of feitar eda of pungar.

-



30%

Piltar, 9 ara.
25%
L 4
20% /\ i
v Reykjavik == Hpfudborgarsveedi
15%
©
[@)]
S,
O o]
10% S= =)
o c
>
ol
 —
. 0
4
5% ~
=
o
[ — =
0% o o . T |
[ce] [ee] [ee] [o¢] o] OO~ O AN
w (o] ~ (o] ()] 000000 A
(o] (o] [o)] [o)] [o)] [cleo]olololololole)]
— - - - - ANANNNNNNNN

Mynd 4. Hlutfall 9 ara pilta sem flokkast yfir kjorpyngd, p.e. of feitir eda of pungir.

Adrir aldurshépar

Pegar litid er 4 hlutfall barna yfir kjorpyngd i fleiri bekkjum fleekist malid. I fyrsta lagi eru
ekki tiltzekar tolur sem na jafn langt aftur eins og tolurnar fyrir 9 4ra born. Tolur Gr Iskra fra
vetrinum 2003/04 (sja myndir 5 og 6) syna ad breytingar a hlutfalli barna yfir kjérpyngd 1 1.
bekk grunnskola eru vel innan vikmarka (vikmérk ekki synd). Arlegar sveiflur eru pvi minni

en svo ad alykta megi um breytingar & likamspyngd nemenda i 1. bekk.

Myndir 7 og 8 syna hlutf6ll pilta og stulkna i 7. bekk sem eru yfir kjorpyngd. Breytingar mé
helst greina & milli skéladaranna 2003/04 og 2004/05 en a milli pessara tveggja vetra hakkar
toluvert hlutfall stalkna yfir kjorpyngd 4 sama tima og hlutfallid lekkar 4 medal pilta. A
timabilinu 2003/04-20011/12 ma greina flokt fra einu ari til pess naesta en litlar breytingar

pegar til lengri tima er litid.
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Mynd 5. Hlutfall of feitra og of pungra stalkna i 1. bekk.
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Mynd 6. Hlutfall of feitra og of pungra pilta i 1. bekk.
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Mynd 7. Hlutfall of feitra og of pungra stulkna i 7. bekk.
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Mynd 8. Hlutfall of feitra og of pungra pilta i 7. bekk.
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Mynd 10. Hlutfall of feitra og of pungra pilta i 9. bekk.
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Nokkur aukning badi 4 tidni ofpyngdar og offitu medal stilkna og pilta i 9. bekk (sja myndir
9 og 10) en litlar breytingar fra arinu 2006. Hlutfall stulkna i 9. bekk sem eru yfir kjorpyngd
haekkar ur 17% 1 ram 21% fra 2003/04 til 20011/12 (sj& mynd 9) og samvarandi hlutfoll pilta
er 20% og 23,5%.

begar skodadar eru breytingar & hlutfalli barna i pyngdarflokkum 4 milli tveggja ara er
mikilvagt ad hafa { huga ad breytingarnar geta hafa komid fram einhverjum arum adur pegar
bornin voru yngri. Pannig greinist aukning 4 hlutfalli stalkna i 7. bekk yfir kjorpyngd 4 milli
aranna 2007 og 2008 (sja mynd 7) og su aukning kemur einnig fram sem aukning & hlutfalli
stulkna 1 9. bekk sem er yfir kjorpyngd & milli aranna 2009 og 2010 (sja mynd 9). bekkt er ad
Jjékvaeo ahrif samfélagslegra breytinga, svo sem forvarna, heilsueflingar og stefnumotunar geti
komid fram mun sidar i malingum 4 heilsu og heilsutengdri hegdun. bess vegna er mikilveegt
ad vera med aframhaldandi traustar melingar 4 hed og pyngd skolabarna i sem flestum

argéngum en fara varlega i fullyrdingar um orsakir pegar breytingar koma fram 4 milli ara.
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Mynd 11. Hlutfall of feitra og of pungra barnai 1., 4., 7. og 9. bekk grunnskola (6vegid

medaltal drganga)
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A mynd 11 eru dregin saman hlutféll barna sem malast i ofpyngd og offitu, 6had aldri. Par er
brugdid 4 pad rad aod taka 6vegid medaltal yfir arganga til pess ad hver og einn arangur vegi
jafn mikid 6had sterd og audvelda par med samanburd yfir tima. Enn er studst vid malingar
barna i 1., 4., 7. og 9. bekk. Fra arinu 2005 (p.e. skéladrinu 2004/05) til 2012 hefur hlutfall
barna sem eru yfir kjorpyngd ndnast stadid i stad. Breytingar 4 milli ara eru tilkomnar vegna
pess ad vid erum med tolfreedilega smaa arganga par sem melingar sem pessar flokta an pess

a0 gefa til kynna undirliggjandi breytingar.

Umreeda

begar tolur um nemendur i ofpyngd og offitu eru skodadar eftir kyni, aldri og skolaari er 1jost
ad stadan er alls ekki einfold. Stundum greinist aukning & milli 4ra, stundum minnkun,
stundum eykst tidni offitu en tidni ofpyngdar minnkar. Pad er pvi mogulegt ef vilji er til stadar
ad finna breytingar hja 6dru kyninu i einum aldurshop og sla upp sldandi fyrirsogn og pannig
draga fram neikvadar breytingarnar 4 milli tveggja tiltekinna skoladra. Pegar upplysingarnar i
heild eru dregnar saman sést ad sidustu arin greinist ekki  aukning 4 hlutfalli barna sem eru

yfir kjorpyngd.

Athyglisverdast vid pessar nidurstodur er ad opinber umrada um sifellda aukningu a hlutfalli
barna yfir kjorpyngd virdist byggja 4 tolf til fjortan ara gomlum toélum. Mikilvaegt er ad
fylgjast med proun ofpyngdar og offitu hja bornum med peim hetti sem gert er i dag, af
skolahjukrunarfredingum og heilsugaslunni, par sem pessir malikvardar asamt fleirum gefa

akvednar visbendingar um heilsu pjédarinnar.

Margir telja ad 1 opinberri umraedu eigi ad leggja aherslu 4 mikilvaegi pess ad born og
fullordnir hreyfi sig negjanlega mikio og neyti fjolbreyttrar hollrar fadu i hafilegu magni i
stad pess leggja aherslu 4 likamspyngd. bad @tti hins vegar ad vera 6fravikjanleg krafa ad

farid sé rétt med hlutfallstolur og hugtok ef fjallad er um malid & opinberum vettvang.
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