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BURSTA TENNUR | LEIKSKOLUM

METNADARFULLT VERKEFNI [ dtta leikskélum i Breidholti, Gardabee og Borgarnesi er hluti af daglegri ritinu ad bursta tennur
leikskolabarnanna eftir hadegismatinn. Pd sjd tannleceknar um ad skoda tennur barnanna.

i Breidholti fyrir battri tannheilsu

barna var ein af meginistzdum hess
ad farid var af stad med hid metnadarfulla
verkefni _Tannburstun i leiksk&lanum®
sem er forvarnarverkefni 4 vegum Heilsu-
gaeslu hifudborgarsvaedis og hefur pad
ad markmidi ad baeta tannheilsu islenskra
barna.

LLeikskdlastjorarnir siu dkvedin
vandamal og fannst ad sinna pyrfti tann-
heilsu betur og killudu eftir radgjof fra
okkur,” segir Holmfridur Gudmundsddttir,
tannleknir hja Prounarsvidi heilsugaesiu
héfudborgarsvaedis. sem hefur dsamt
Kristinu Sigurdardéttur tannlakni proad
verkefnid undanfarin ar. _{ upphafi 16gdum
vid dherslu & almenna fradslu, hittum for-
eldra og starfsmenn leikskélanna og leik-
skdlabdrnin fengu m.a. fldortéflu daglega.
Hins vegar vissum vid ad tannburstun
myndi skila meiri drangri,* segir Holm-
fridur. Haustid 2009 var dkvedid ad hefja
daglega tannburstun 1 leikskélum Efra-
Breidholts og gera tannhirdu ad vidur-
kenndum peetti i leikskolastarfi. Byrjad
var i yngstu deildunum og fra arinu 2011
hafa éll leikskalabérn | Holtinu, Ospinni
og Vinaminni verid tannburstud eftir ha-
degismat og &rid 2013 hifst dagleg tann-
burstun allra leikskdlabarna 1 Sudurborg
og Hélaborg,” segir Holmfridur en dagleg
tannburstun leikskélabarna er einnig |
hodi & Sunnuhvoli 1 Gardahee og [ letkskol-
unum Uglukletti og Klettaborg | Borgar-
nesi.

JPetta gekk dtrilega vel og bad tok ekki
mikinn tima ad koma tannburstun inn sem
einum i { dagskra leikskolanna. Margir
hafdu ahyggjur af pvi ad petta myndi taka
langan tima og yrdi erfitt, en svo var ekki *
upplysir Holmfridur.

Einla&gur dhugi leikskdlastjdrnenda

ALMENN AN/EGJA FORELDRA

Einn peirra leikskéla sem hafa tekid upp
tannburstun er Sudurborg i Efra-Breid-
holti. ,Tannlzknar byrjudu ad skoda

bérnin haustid 2011 og pad var skodad
fram yfir dramét. Sidan forum vid ad vida
afl okkur grajum, tannburstum og lokum
4 pa enda parf ad fylgja sérstokum heil-
brigdisreglum. Til demis mega tann-
burstarnir ekki liggja saman. bad var svo

i jantiar 2013 sem vid byrjudum ad bursta
og hofum gert bad i taep tvi ar,"* lysir Elin-
borg borliksdottiv leikskdlastjori Sudur-
borgar og getur pess ad Heilsugaslan
leggi til tannbursta og tannkrem. Hin seg-
ir mestan tima i upphafi hafa farid [ ad fa
sampykki allra foreldra en na sé pad gert
hvert sinn sem nyr nemandi kemur | leik-
skélann. Hin segir almenna dnzegju rikja
hja foreldrum med framtakid. Petta hefur
gengid otrilega smurt siddan vid byrjudum
og tannburstunin er ordin hluti af ritinu
starfsmanna og barna,” segir Elinborg en
oll born leikskdlans eru tannburstud strax
eftir hidegismat.

Hiin segir drangurinn godan. Starfstolk
er medvitad ad skoda tennurnar medan
pad burstar. Ef grunur leikur 4 skemmd er
heegt ad hringja [ tannlzkni sem kemur i
til a8l skoda vidkomandi barn. Hann hefur
sifdan samband vid foreldrana ef pirf er
4 og hvetur pa til ad fara med barn sitt {
eftirlit,” segir Elinborg og telur verkefnid
spara bérnum mikla pjaningu enda gripid
inn i &8ur en hlutirnir verda alvarlegir.

TANMHIRBEAN MUN BETRI

Hélmfridur segir ad tannheilsa og tann-
hirfia islenskra barna maetti vera mun
betri. Meira er um tannskemmdir medal
islenskra barna en samberilegra hdpa i
nagrannaléndunum. . Einungis um helm-
ingur sex dra islenskra barna eru med
dskemmdar barna- og fullordinstennur,*
segir hin og visar § Munnis-rannsékn sem
framkvaemd var arid 2005. Hin bendir &
afl par sem hdrn verji storum hluta dags-
ins i leikskdlanum sé meelt er med pvi ad
dagleg tannhirda sé hluti af persénulegu
hreinlzti 4 skalatima. Mikilveegt er ad
bérnin lari ad peim lidur vel med hreinar

GAMAN AP BURSTA
.| Ieikskolum mé studla a8 betri tannheilsu o f=kk-
un tannskemmda med gddum venjum, markvissm

”
fraedslu og daglegri aukatannburstun eftir hadegis-

mat. Samvinna heimila og leikskdla getur studlad a4

enn betri tannheilsu barna og par med ad betri tann-

heilsu sidar 3 =vinni,” segir Holmfridur Gudmunds- i

dottir tannlzknir. - p .
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og heilbrigdar tennur og malt er med pvi
ad hreinsa tennurnar eftir mat og fyrir
svefn, ad ligmarki tvisvar 4 dag,” segir
hiin.

Hélmiridur segir ad aukatannburstun
eftir hadegismat 1 leikskdlum hafi skilad
eftirtektarverdum arangi 1 Skotlandi par
sem tannskemmdum hja bérnum a leik-
skélaaldri hefur feekkad og kostnadur vid
tannvidigerdir minnkad. S6mu sogu sé ad
segja 4 Islandi 1 peim leikskélum sem taka
pétt 1 verkefninu. ,Vid sjdum faerri tann-
skemmdir og betur burstafar tennur og
foreldrar eru medvitadri um tannumhirdu.
Vid getum brugdist fyrr vid, birnin fara
fyrr til tannl==knis pegar eitthvad bjitar &
og fyrsta heimsékn til tannlseknis verdur
pvi ekki eins erfid upplifun_* segir Hélm-
fridfur sem dreymir um ad tannburstun
verdi i 6llum leikskélum landsins [ fram-
tiddinni. . Tannburstun & ad vera hluti af
dagskipulagi allra leikskéla, enda jafn
sjilfsagdur pattur og hreyfing og naring
leikskolabarna.” u solveig@365.is

HVERNIG A
AD BURSTA?

Myndbénd sem
syna tannburst-
un barna ma finna
& vefsidu Embaettis
landlaeknis, warw.
landlagknir.is/
tannheilsa, og vef-
sidu Heilsugaeslu
héfudborgarsvaed-
is, www.heilsu-
gaeslan.is/fra-
edsla/tannvernd.

TANNLEKNIR
Halmiridur Gudmunds-
ddttir hja Midstad
heilsuwerndar bamna.




