VINNULEIDBEININGAR UM MEDGONGUVERND PIH MAI 2025

THALASSEMIA A MEPGONGU

ICD-greiningar:

D56.0 Alfa-Midjardarhafsblddleysi
D56.1 Beta-Midjardarhafsblddleysi
D56.3 Vagt Midjardarhafsblddleysi
D56.9 Midjardarhafsblodleysi, 6tilgreint

Midjardarhafsblddleysi (Thalassemia) er flokkur arfgengra blédsjikdoma sem stafa af galla i nymyndun
blédrauda vegna stokkbreytinga i genum sem skra fyrir a eda B kedjur gldbins. Mismunandi afbrigdi eru til
og eru einkenni mjog breytileg allt frd engum einkennum yfir i lifshaettuleg einkenni.
Midjardarhafsblddleysi er oft skipt i 3 kliniska flokka:

Thalassemia minor/trait

pessir einstaklingar eru einkennalausir arfberar. Gildi blédrauda hja einstaklingi med thalassemia minor er
oftast vaegt lekkad og pad getur lekkad enn frekar @ medgdngu. MCV gildi er lagt og jarnbirgdir oft
edlilegar.

Thalassemia intermedia
Pessir einstaklingar eru med lagt MCV og verulega laekkun & blé8rauda, oftast undir 100 g/L. Einkenni
blédleysis algeng og stundum porf & blédgjofum.

Thalassemia major
Pessir einstaklingar eru med alvarlegt blédleysi og porf er a reglulegum blédgjéfum. Einnig getur verid
uppso6fnun jarns i likamanum og ymis fleiri einkenni og vandamal.

EFTIRFYLGD A MEDGONGU - THALASSEMIA MINOR/TRAIT

Ekki er skimad sértaklega fyrir thalassemiu hérlendis en blédhagur er maldur hja 6llum konum i upphafi
medgongu.

Sja vinnuleidbeiningar um medgonguvernd: Blédleysi og/eda jarnskortur & medgoéngu. Skimun-greining-
medferd.

e EfHb90-110 g/L og Ferritin =30 pg/L:
Skoda blodhag: MCV og/eda MCH laekkad og kona af erlendu bergi brotin tti ad ihuga
thalassemiu.

Almennt er ekki porf fyrir sérstaka eftirfylgd eda medferd 8 medgongu nema ef blédgildi verdur mjog lagt
en pa getur verid dbending fyrir bl6dgjof. Ef barnsfadir er aettadur utan nordurlandanna, atti ad skima


https://throunarmidstod.is/svid-thih/maedravernd/#Flipi3

hann fyrir thalassemiu. Samvinna vid blddlaeekna og/eda erfdaradgjafa sem veita radgjof vardandi
uppvinnslu og nidurstodur.

Mikilveegt er ad jarn sé einungis gefid ef stadfest er ad um jarnskort sé ad reeda par sem jarnupptakan
er aukin hja einstaklingum med thalassemiu.

EFTIRFYLGD A MEDGONGU - THALASSEMIA ADRAR TEGUNDIR EN MINOR/TRAIT

Medferd og eftirlit 8 medgdngu zetti ad vera i hondum blédlaekna og feedingarlekna.
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