KVIDI OG PUNGLYNDI A MEDGONGU
SKIMUN — GREINING - MEDFERD

Rannsdknir syna ad a.m.k. 30% barnshafandi kvenna glimi vid andlega vanlidan, fyrst og fremst kvida og
punglyndi. Talid er ad veita megi allt ad 80% pessara kvenna videigandi pjonustu i heilsugaeslunni. M3 par
m.a. nefna vidtol vid ljdsmddur, hdpmedferd, vidtol vid heimilislaekni og salfraeding.

Pessu vinnulagi er stlad ad adstoda ljdsmadur og annad fagfdlk vid ad finna paer konur sem purfa aukinn
studning og velja medferdarprep vid haefi.

SKIMUN VID FYRSTU KOMU

Pegar spurt er um heilsufar zetti ad spyrja eftirfarandi spurninga:

Um punglyndi:

e Hefurlidan pin breyst sl. manud pannig ad pér hafi til deemis fundist pu vera langt nidri, punglynd
eda fundid til vonleysis?
o Hefur pu oft fundid fyrir ahugaleysi eda pvi ad hafa ekki dnaegju af ad gera hluti sl. manud?
Um kvida:
e Hefur pér fundist pu vera kvidin, taugadstyrk eda eins og @ morkunum sl. 2 vikur?
o Hefur pér fundist eins og pu getir ekki haett ad hafa ahyggjur eda hafir ekki stjérn a peim sl. 2
vikur?

Ef konan svarar einni eda fleiri spurningum jatandi ma spyrja:
e Er petta eitthvad sem pu vilt reeda frekar eda fa adstod vid?
Ef konan svarar jatandi fara pa i medferdarprep 1.

Nota m3a pessar spurningar um kvida og punglyndi alla medgonguna.

SKIMUN | 16 VIKNA SKOBUN
[ 16 vikna skodun i maedravernd er maelt med skimun fyrir kvida og punglyndi.

e Nota skal GAD-7 til ad skima fyrir kvida
e Nota skal EPDS fyrir barnshafandi konur til ad skima fyrir punglyndi.

Ef kona skorar yfir 10 4 GAD-7 eda yfir 12 4 EPDS eda ef um stadfestan vanda er ad raeda skal fylgja eftirfarandi
leidum eftir alvarleika vandans.



MEDFERDARPREP 1

Ef um vaegan tilfinningavanda er ad raeda pa bjéda virka voktun med vidtali innan tveggja vikna til
bess ad fylgjast med préun einkenna. Ef vandinn er vaegur pa bjéda reglubundin/péttari vidtol vid
lj6smoédur i maedravernd. Nota mda EPDS og GAD-7 til ndnara mats.

Ef lidan er versnandi eda vaeg einkenni eru hamlandi i daglegu lifi pa fara i medferdarprep 2.

Nota ma EPDS og GAD-7 til ndnara mats.

Ef grunur um kvidaroskun eda alvarlegri vanda pa fara beint i prep 3, til deemis ef ja vid spurningu a
EPDS um sjalfskada.

Salfraedingur er radgefandi og veitir handleidslu eftir porfum til 1jésmaedra og laekna i maedravernd
(hver sto6d skipuleggur fyrir sig).

MEDFERDARPREP 2

Bjoéda hdopmedferd/namskeid fyrir pungadar konur hja ljdsmodur og salfreedingi i heilsugaeslu.

Ef hentar betur ma bjéda almenna HAM-hdpmedferd vid punglyndi og kvida. Tilvisun fra laekni til
salfreedings sem heldur utan um hédpmedferdina.

Ef engar breytingar eru a lidan konunnar vid hépmedferd eda henni versnar pa fara i medferdarprep 3.

MEDFERDARPREP 3

Hafa samrad vid heilsugaeslulaekni/salfraeding a stod fyrir itarlegra mat & vanda og medferdarporf.

MEDFERDARPREP 4

Ef um alvarlegan vanda er ad raeda pad visa i videigandi pjénustu & 2. eda 3. stigi i samradi vid laekni
s.s. gedheilsuteymi eda sérhaefda pjénustu a sjukrahusi.

Ef um yfirvofandi sjalfsvigshugsanir er ad raeda pa visa beint i bradapjénustu.

GOTT AP HAFA [ HUGA

Mikid lesefni er til & Heilsuveru sem getur verid hjalplegt:

bpunglyndi | Heilsuvera

Félagsfeelni | Heilsuvera

A lokudu svaedi biH (fraedsla) er ad finna efni fyrir fagfélk:

Hvad er hugraen atferlismedferd?

Kliniskar leidbeiningar- medferd vid algengum gedraenum vanda hja fullordnum: kvidi, punglyndi og afoll
Sjalfsvigshaetta

Urraedi vid sjalfsvigshugsanir

Studst m.a. vid kliniskar leiGbeiningar ,,NICE guidelines,,

MZDRAVERND biH YFIRFARID NOVEMBER 2024


https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.heilsuvera.is%2Fmarkhopar%2Fsjukdomar-fravik-einkenni%2Fthunglyndi%2F&data=05%7C02%7Cragnheidur.bachmann%40heilsugaeslan.is%7Cf14afd1b54354fabb31508dc2738c26f%7C988f9547e7994d93a29f2377f392c9c2%7C0%7C0%7C638428371935827458%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NAtFESMMl22QyJbMbmqA99AOMl9EjBnT5Q6n2oLCdP0%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.heilsuvera.is%2Fmarkhopar%2Fsjukdomar-fravik-einkenni%2Ffelagsfaelni%2F&data=05%7C02%7Cragnheidur.bachmann%40heilsugaeslan.is%7Cf14afd1b54354fabb31508dc2738c26f%7C988f9547e7994d93a29f2377f392c9c2%7C0%7C0%7C638428371935817231%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NMZa45INiOucKB9CWnfjm9kANPNOVlLyGHt%2F2QeyJvI%3D&reserved=0
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/sorg-eftir-daudsfall-eda-missi/
https://www.nice.org.uk/guidance/cg192/chapter/Recommendations

