VERKIR OG DOFI | HONDUM A
MEDGONGU (CARPAL TUNNEL
SYNDROME)

ICD greining:
026.8 Adrir tilgreindir kvillar tengdir pungun / Carpal tunnel syndrome & medgongu

[ framhandlegg liggja sinar og taugar i gegnum slidur um Glnlid nidur til handarinnar. A medgéngu getur bjugur
brengt ad pessum slidrum og haft ahrif 4 taugar sem liggja par. Einkenni geta verid dofi og/eda verkir i fingrum
og verkir umhverfis UInlid sem geta leitt upp i framhandlegg. Einkenni eru alla jafna mest ad morgni dags.

MEDFERD:

e Halda ulnlid st6dugum, t.d. med pvi ad nota spelku um ulinlid.
Byrjad er 4 ad nota spelkurnar ad néttu og auka ma notkun eftir pérfum.

e Hvila hendur eftir porfum og fordast pad sem eykur einkenni. Ekki er maelt med pvi ad gera
2fingar um ulInlid og med fingrum sem geta gert illt verra.

e Kaldur bakstur getur dregid ur bjug og linad épaegindi.

s [undantekningartilvikum getur purft ad visa konu til handarskurdlaeknis sem metur hvort
purfi ad létta a slidrinu med litilli skurdadgerd.

Pessi einkenni geta komid fram hja konum sem eru ekki med dberandi bjug.
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