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Hvenaer er ekki reynt ao gera ytri
vendingu?

Ef legvatn er farid.

Ef fylgja er lagsaet eda fyrirsaet.

Ef grunur er um fdsturstreitu.

Vid fjolburapungun.

I sumum tilvikum parf ad meta
sérstaklega hvort reyna & vendingu t.d.
ef: faeding er hafin, legvatn er litid, barn
er vaxtarseinkad, moédir er med 6r eda
skopulagsgalla & legi, medgdngueitrun
eda hjartasjukdoma.

Fylgikvillar

Fylgikvillar eru sjaldgeefir en par ber helst ad
nefna samdreetti, legvatnsleka og hasgingu a
hjartslaetti barns (oftast i stuttan tima).
Alvarlegir fylgikvillar eins og klemma a
naflastreng eda fylgjulos eru mjoég sjaldgaefir
eda < 1% en pa getur purft ad gera
keisaraskurd nokkud bratt.

Gera ma rad fyrir ad vendingarferlid taki
alls um 2 klukkustundir.
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Ytri vending

Hvao er ytri vending?

Born faedast ad ollu jofnu i hofudstodu
bannig ad héfudid snyr nidur og faedist
fyrst.

Ef barnid pitt er i sitjandi J
stédu, pb.e. med rassinn

niour vido 36-37 vikur er ( )r)
liklegt a3 pér verdi bodid | «< iy /)
ad reynd veradi ytri

vending.

, , Sitjandi stada
Pa er reynt ad snua

barninu pannig ad
hofudid snui nidur. Haegt er ad reyna vytri
vendingu eftir 36 vikna medgdngu.

Meiri likur eru a edlilegri faedingu ef barn
er i hofudstodou.
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Framkvamd

. Ytri vending er gerd a sjukrahusi.

. bu kemur kl. 08:30 a géngudeild
maedraverndar 22-B.

. Vid komu a deildina er tekid

hjartslattarrit af barninu.

« Maeldur er blédprystingur hja pér.

« Laeknir eda 1jésmadir stadfestir legu
barnsins.

« Um 5-15 mindtum &dur en vending er
reynd er gjarnan gefid lyf (Bricanyl®)
undir hud til fyrirbyggja samdraetti i
leginu. Lyfid veldur slékun i sléttum
vodvum en pa er ad finna i a&adum,
dndunarfeerum og legi. bad getur valdid
aukaverkunum i stuttan tima t.d.
hréodum hjartsleetti, svita, skjalfta og
jafnvel maeadi.

. Feedingalaeknir framkvamir vendingu
utan fra. P& eru hendur eru settar um
héfud og sitjanda barnsins og pvi pryst
i halfhring. Pad getur verid svolitid
Opzegilegt en a ekki ad vera sarsauka-
fullt. A medan ytri vending er reynd er
fylgst reglulega med hjartslzetti
barnsins med 6mun.
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Yirivending

FADAM.

Eftir vendingu/tilraun til vendingar er
aftur tekid hjartslattarrit. Ef ritid er
edlilegt og engir fylgikvillar hafa komid
fram utskrifast pu af deild.

Konur i Rh-minus blddéflokki fa sprautu
til ad hindra métefnamyndun.

Ytri vending heppnast i um helmingi
(50%) tilvika.

Ef ekki hefur tekist ad snla barninu
verdur farid yfir valkosti um
faedingarmata.
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