Medgonguverndin er i hondum ljosmzdra og heilsugeeslulekna. Samvinna
er & milli peirra og feedingarlakna & madravernd bIH.
Kvennadeild LSH sinnir barnshafandi konum i dhaettumedgoéngu.

Bo0id er upp & 6mskodun og adrar fésturrannsoknir i samstarfi vid
Fésturgreiningadeild LSH.
Sja nanar upplysingar a vefsidu Fésturgreiningadeildar www.landspitali.is

Feeoingarfredslundmskeid eru i bodi dsamt freedslu um brjéstagjof.

Sjé& nanar heimasidu heilsugaslunnar www.heilsugaeslan.is par sem
skraning & ndmskeidin fer fram._par er lika ad finna vinnuleidbeiningar,
frooleiksmola og upplysingar um madravernd.

A vefsidu Heilsugaslu héfudborgarsveedisins og Embeettis Landlaeknis
Heilsuvera.is er ad finna fraedsluefni fyrir verdandi foreldra.

Ljosmedur, heimilisleeknar og hjukrunarfreedingar eru med simatima
0g veita radgjof, upplysingar og svara fyrirspurnum.
Margar heilsugeeslustddvar bjéda uppa siddegisvaktir virka daga.

Simapjonusta Leeknavaktarinnar er opin fra kl. 17.00 virka daga og allan
solarhringinn um helgar. Simi: 1770.

Neydarlinan, simi: 112

Fésturgreiningadeild LSH: 543-3256
Feedingarvakt LSH: 543-3049

Adrar vefslodir:
www.faedingarorlof.is

www.ljosmodir.is
www.landlaeknir.is
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Eldri systkini eru velkomin med i medgénguverndina.

Jona Déra Kristinsdéttir, Karitas Ivarsdottir, Ragnheidur Bachmann, ljésmadur
Midstdd madraverndar 2007.
Yfirfarid 2020 madravernd Préunarmidstdd islenskrar heilsugeeslu.
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Velkomin i medgobnguvernd

MARKMID MEDGONGUVERNDAR:

Ad studla ad heilbrigdi médur og barns

Ad veita faglega umdnnun, studning og radgjof
Ad greina ahattupaetti og bregdast vid peim
AQd veita fredslu um medgdngu og fedingu

Nafn 1jésmodur:

Heilsugaslan

Simatimi:

www.heilsugaeslan.is



http://www.landspitali.is/
http://www.heilsugaeslan.is/
https://www.heilsuvera.is/
http://www.faedingarorlof.is/
http://www.ljosmodir.is/
http://www.landlaeknir.is/
http://www.heilsugaeslan.is/
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YFIRLIT YFIR VENJUBUNDNA MEDGONGUVERND

I hverri skodun ettir pu ad fa taekiferi til umraedna og spurninga og fa Pjénustan er veitt af famennum hopi fagfolks, ef unnt er.
upplysingar og freedsluefni sem vid & hverju sinni. Skraning um medgdnguna Pau munu meta parfir pinar i hverri skodun.

er rafren og pd hefur adgang ad henni med rafrenum skilrikjum & pinum
sioum i heilsuvera.is. Ljésmodir eda leeknir munu upplysa pig um nidurstodur
allra rannsdkna sem gerdar eru. Auk almennra upplysinga atti pér ad standa
til boda fedingarfreedslunamskeid og fraedsluefni sem byggir & bestu
pekkingu & hverjum tima.

r Ja  Hefur pa fett barn 4dur 2 Nei |:> |:>

:> PU skalt reeda pad vid ljosmodur eda leekni. P geetir purft sérheefda
medgonguvernd

Ja Voru medgangan og fedingin edlileg ? Nei

Fyrir Lj6smaoadir pin mun:
12 vikur Veita upplysingar um mataredi, lifnadarhztti, pjonustu sem er veitt & medgongu, tryggingavernd og skimanir.
e greina hvort pa purfir vidbétarskodanir
freeda pig um gagnsemi félat inntéku (400 mikrégromm daglega & fyrstu 12 vikum medgdngu)
bj6da pér skimanir & pann hatt ad pu skiljir tilgang skimana adur en pa piggur einhverja peirra
bj6da pér upplysingar um snemmomun og fésturskimun
mela blédprysting, haed og pyngd, athuga eggjahvitu i pvagi
bj6da pér adstod til reykleysis ef pu reykir
bj6da pér 6mun til mats a medgdngulengd, fylgjustadsetningu og fyrir skdpulagsgollum fésturs (19-20 vikur)

16 vikur Fara yfir, reeda og skra nidurstodur allra skimana sem hafa verid gerdar, mela bl6dprysting og athuga pvag. Bodin skimun fyrir
kvida og punglyndi. Ef p0 hefur feett barn adur og ert i RhD neikvaedum blédflokki er pér bodin skimun fyrir bl6oflokki barnsins.

Mala legbotnshad, blédprysting og athuga pvag. Ef pi ert { RhD neikvaedum blédflokki er pér bodin skimun fyrir bl6&flokki
barnsins

28 vikur Mzela legbotnshad, blédprysting og athuga pvag. Bjoda skimun fyrir bl6dleysi. Bjdda pér bdlusetningu gegn kighosta
Ef barnid er i RhD jakvadum bléoflokki er pér bodin Rophylac® motefnasprauta.

Mala legbotnshad, bloaprysting og athuga pvag

34 vikur ‘ Mela legbotnshad, blédprysting og athuga pvag
36 vikur ‘ Mzela legbotnshad, blédprysting og athuga pvag. Athuga fésturstédu, ef barn er i sitjandi stédu er bodin tilraun til ytri vendingar
38 vikur ‘ Mela legbotnshad, bl6dprysting og athuga pvag. Athuga fosturstodu

Mala legbotnshad, bléaprysting og athuga pvag. Athuga fosturstodu

41 vika Mela legbotnshad, bléoprysting og athuga pvag. Pér er bodin belgjalosun ef akvoroun um framkéllun fedingar liggur fyrir.
Athuga fdsturstodu
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