VAXTARSKERDING

ICD-10 greiningar:
036.5 Madrahjalp vegna litils fésturvaxtar
041.0 burrleg

Fosturvoxtur hja einbura er metinn med SF malingum (maeling fra lifbeini ad efsta hluta legs) og klinisku
mati. Pannig er staerd fosturs og legvatnsmagn metid midad vid vikulengd medgdngu.
Meelingarnar eru faerdar inn a legvaxtarrit. Oftast fylgir féstur sinni kidrfu a ritinu.

Edlileg steerdarviomid i dmskodun 3 fostri fyrir medgongulengd a hverjum tima eru meelingar sem falla a
bilinu 10.-90. centile. pau fdostur sem eru undir 10. centile geta verid edlileg eda of litil og pau sem eru
yfir 90. centile geta verid edlileg eda of stér. Ef midad er vid pessi steerdarmork eru pau sem falla undir
10. centile skodud nanar.

U.p.b. 10-15 % af féstrum & hverjum tima meelast undir 10 centile og vekja grun um mogulega
vaxtarskerdingu. Fjéroungur til helmingur féstra sem falla undir pessi moérk eru edlileg smagerd féstur
(SGA) en ekki vaxtarskert (IUGR). SGA féstur eru oftar a bilinu 5-10 centile og fylgja sinni kdrfu og hafa
edlilegt magn legvatns og edlilega flaedismeelingu.

AHETTUPATTIR

Ef eftirfarandi tilvikum parf ad gera daetlun um vaxtarmat med dmun:

e Saga um léttburafaedingu

e Saga um IUFD (fésturdaudi eftir 22v)

e Sjukddmur modur (m.a. haprystingur, medgongueitrun, undirliggjandi sykursyki, ymsir
sjalfsénaemissjukdémar, hjarta- nyrnasjukdémar, ofstarfsemi skjaldkirtils)

o Naflastrengs- eda fylgjumissmid (t.d. tveer adar i streng)

e Reykingar/ nikétinnotkun

e Fikniefnaneysla

e Vanneering

e Aldur médur >40 ara

e Litningafravik eda skopulagsgallar hja fostri

e Ymsar sjaldgaefar sykingar (CMV, toxoplasmosis, VZV, syphilis, rubella, malaria, HSV)



Tilefni til ndakveemara mats a fosturvexti med dmskodun:

e SFmeeling liggur 6edlilega lagt a riti, laekkar eda er dbreytt i tvigang (med minnst viku millibili)
e SF mealing dmarktaek vegna erfidleika vid preifingu og maelingu

e  preifing vekur grun um litid legvatn

MAT A PYNGD FOSTURS SKV. PERCENTILE:

Aatlud pyngd fésturs er yfir 10. percentil

Fostur sem er >10. percentil er i edlilegri steerd og ekki er gerd fleedismeaeling.

Mikilveegt er ad fylgja datlun um vaxtarmat sem liggur fyrir.

fhuga eetti ad fa nytt vaxtarmat ef til koma dhaettupaettir eins og breyting & SF kurfu, haekkadur
blédprystingur og medgdngusykursyki.

Vid nytt vaxtarmat er voxtur talinn edlilegur sé fostrid > 10. percentil. Ef breyting 4 vexti nemur meira en
50. perc laekkun a milli skodana pa vaknar grunur um vaxtarskerdingu og gerd er flaedismaeling. Eftirfylgni
plonud hja fésturgreiningardeild.

Axtlud pyngd fésturs er 3.-10. percentil

Gerdar eru fleedismaelingar og dzetlun um frekari émskodanir.

Pegar fésturvoxtur er 4 bilinu 3.-10. percentil er lagt til ad maeldur sé blédprystingur og skodad albumin i
pvagi innan viku.

Ef flaedismaelingar eru edlilegar og fosturvoxtur er enn & bilinu 3-10. perc vid 37 vikur er reiknad med ad
framkollun faedingar verdi vid 37+0 - 40+0 vikur. Fram ad framkdllun faedingar eru gerdar flaedismaelingar
vikulega og maedravernd 1-2 sinnum i viku til ad fylgjast m.a. med einkennum hugsanlegrar
medgdngueitrunar.

Ef fledismaelingar eru dedlilegar flyst konan i dhaettumaedravernd.

Alltaf er mikilvaegt ad upplysa konur um mikilvaegi pess ad fylgjast med hreyfingum barns og leita
adstodar ef dhygggjur vakna vegna peirra.

VAXTARSKERDING

Vaxtarskerding getur verid tvenns konar; snemmkomin eda siokomin. Til ad greina 4 milli pess hvort um
er ad reeda raunverulega vaxtarskerdingu (IUGR) eda ad fostrid sé smavaxid (SGA) er radlagt ad nota
fleedismeelingar. Gerd er fledismaeling til ad greina hvort um sé ad reeda raunverulega vaxtarskerdingu
eda hvort fostur sé smavaxid.



Snemmkomin vaxtarskerding (IUGR): Greinist fyrir 32 vikna medgongu.
Eitt af eftirfarandi gildir:

a. Aaetlud pyngd (EFW, estimated fetal weight) < 3. percentil (perc).
Fleedi i naflastrengsslageed i diastolu er ekki til stadar eda bakflaedi (AREDF, absent or reversed
end diastolic flow). Ohad pyngd fésturs.

c. Azetlud pyngd < 10. perc og éedlilegt flaedi i naflastreng

Ef ofangreind atridi greinast flyst konan i dhaettumaedravernd.
Siokomin vaxtarskerding: Greinist eftir 32 vikna medgongu.

a. Aatlud pyngd < 3. perc eda
b. A.m.k. tvo af eftirfarandi atridum:
a. Aaetlud pyngd < 10. perc.
b. Meira en 50 percentila fall milli skodana.
c. Oedlilegt flaedi i m-naflastreng skv mati sénardeildar

Ef ofangreind atridi greinast flyst konan i ahaettumaedravernd.
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