VINNULEIDBEININGAR UM
MZDRAVERND | TVIBURAMEDGONGU

Greiningar ICD-10:

030.0 Tviburamedganga

030.0A Tviburamedganga - dichorionic, diamniotic
030.0B Tviburamedganga - monochorionic, diamniotic
030.0C Tviburamedganga - monochorionic, monoamniotic

INNGANGUR:

Vinnulei@beiningar pessar eru settar fram til pess ad gera maedravernd i tviburamedgongu eins
markvissa og orugga og haegt er. baer eiga vid konur sem ganga med tvibura sem eru i sitt hvorum
20abelgnum (dichorionic; DC) en paer konur eru ad 6llu jofnu i maedravernd i heilsugaeslunni.

Akvedin ahaetta fylgir 6llum tviburamedgoéngum en eftirfarandi konur purfa sérstaklega aukid eftirlit:

e Konur sem ganga med tvibura sem eru i sama adabelg (monochorionic, MC) en melt er med
ad peaer konur séu i ahaettumaedravernd.

e Konur med aheettupeetti t.d. undirliggjandi sjukdéma eda fyrri sogu um medgongueitrun eda
haprysting, fyrirburafaedingu, vaxtarseinkun fésturs eda medgongusykursyki. | pessum
tilvikum er mazelt er med ad faedingarlaeknir hitti konurnar snemma 4 medgdngu til mats og
radgjafar.

e Konur sem ekki hitta faedingarlaekni i upphafi medgoéngu stendur pad til boda vid 28 vikna
medgongu.

SKODANIR/VIDTOL A MEDGONGU

Vikur 11-14 | 16 | 20 | 22 | 25 1 26 1 28 | 30| 31 33 |34 |35 36 37| 38
Omun X X X X X X
Ljosmodir X X X | X X X x| x| x| x| x| &
Faedingalaeknir (x) X X
Heilsugaeslulaeknir X X

Sérfraediljosmaodir a X

Lsp



i BYRIUN MEDGONGU:

e Rada skipulag madraverndar og 6mskodana.

o Metid er hvort porf er & vidtali vid faedingalaekni snemma a medgongu, sbr. ad ofan.

e Ollum vaentanlegum tviburamaedrum/foreldrum stendur til boda vidtal vid ljdésmddur
med sérhaefda pekkingu a tviburamedgdéngum.

e Benda a sérstok ndmskeid sem eru i bodi um undirbuning tviburafaedingar.

e Skimun fyrir blédleysi er bodin i upphafi medgongu, vid 20 og 28 vikna medgdngu.

e Freeda um auknar likur & medgongueitrun og reeda gjof acetylsalicylsyru 150 mg/dag fra
12. viku til ad draga ur likum a pvi ef a.m.k. einn eftirfarandi patta er til stadar:

Aldur > 40 ara

BMI >35

Frumbyrija

Medgongueitrun i ségu konu eda 1° attingja

Meira en 10 ar fra sidustu pungun

O O O O O O

Undirliggjandi sjukdémar: langvinnur haprystingur, sykursyki,
sjalfsofnaemissjukdémur eda nyrnasjukdémur

Sja frodleiksmola um Acetylsalicylsyru @ medgongu

Sja Mat a dheettupattum

VID 22 VIKNA MEDGONGU:

e Fara yfir nidurst6du 4 hb maelingu og meta porf 4 jarnmedferad.

e Fraeda um brjostagjof tvibura.

e Fraeda um reglulegar dmskodanir til ad meta voxt tviburanna

e  Fraeda um auknar likur a:
o Fyrirburafaedingu en 50-60% tviburamaedra faeda fyrir 37 vikna medgongu.
o Mzelt er med pvi ad tviburamedganga vari ekki lengur en 37-38 vikur.

VID 30-33 VIKNA MEDGONGU

e  Fara yfir nidurst6du 4 hb maelingu og meta porf 4 jarnmedferad.

e Raedaum faedinguna og faedingarmata, sem fer eftir stodu barna, astandi og medgongulengd pegar
ad faedingu kemur.

e Auknar likur & faedingu med keisaraskurdi.

e Val 4 faedingarstad skv. leidbeiningum Landlaeknisembaettisins.

e Hvada fagfolk verdur vidstatt faedinguna.

o Auknar likur a eftirliti & vokudeild nybura.


https://throunarmidstod.is/library/contentfiles/Hjartamagnyl%20Acetylsalicylsyra%20%c3%ad%20fyrirbyggjandi%20skyni%20%c3%a1%20me%c3%b0g%c3%b6ngu%20%20.pdf
https://throunarmidstod.is/library/contentfiles/Mat%20%c3%a1%20%c3%a1h%c3%a6ttu%c3%be%c3%a1ttum-fyrirbyggjandi%20-.pdf

OMSKODANIR OG FOSTURGREINING

11-14 VIKUR

Meelt er med ad allar tviburamaedur fari i dmskodun vid 11-14 vikur til pess ad meta medgdngulengd
og x=dabelgi, en einnig er pa ad haegt ad skoda féstrin m.t.t. alvarlegra skdpulagsgalla og gera sampaett
likindamat fyrir pa sem pad kjosa.

20 VIKUR
Skopulag féstra og liffaera skodad og stadsetning fylgju/fylgja metin.

VAXTARMAT

Ekki er eingdngu haegt ad stydjast vid maelingu a4 legbotnshaed (SF mal) til ad fylgjast med fésturvexti
og pvi er maelt med dmskodunum vid 26, 30, 33 og 36 vikur.

RADGJOF UM NARINGU

S6mu mataraedisleidbeiningar gilda fyrir konur sem ganga med tvibura og adrar barnshafandi konur.
Mazelt er med ad taka félat 0,8 mg og D vitamin 1000 einingar.

bpyngdaraukning i tviburamedgongu - vidmid

Likamspyngdarstudull (LS, BMI) bpyngdaraukning 4 medgdngu
Of gréonn (<18,5) 21,5-27,5kg

{ kjorpyngd (18,6-25) 14 -24,5 kg

Of pung (25,1-30) 16,5 - 23 kg

Of feit (>30,1) 11,5-19 kg

VINNA OG HVIiLD

Almennt er maelt med gddri hvild og nseegum svefni 8 medgongunni. Ekki er almennt mzlt med ad
konur sem ganga med tvibura hzetti vinnu a8 dkvednum tima, en vinnufaerni er metin i hverju tilviki fyrir
sig.

FADINGARMATI

Stefnt er ad faedingu um leggdng. Reda parf sérstaklega feedingarmata ef leidandi fostur er ekki i
hofudstodu.

Bodin er framkéllun feedingar (eda planadur keisari ef vid 4) vid 37-38 vikur.



FADINGARSTADUR

» Maeelt er med ad tviburar feedist 4 faedingarstad A eda B, fer eftir medgongulengd.
» Sja Lei@beiningar Landlaeknisembaettisins um val & faedingarstad.
http://www.landlaeknir.is

MADRAVERND biH ENDURSKODAD DESEMBER 2021


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2818/3304.pdf

