TOBAKS- OG NIKOTINNEYSLA A
MEDGONGU

Nikdtin finnst m.a. i tébaki, reyklausu tébaki, nikétinpidum, nikétinplastrum, nikétintéflum og rafrettum.
Nikotin frasogast i gegnum slimhad, lungu og hud og er mjog dvanabindandi. Ekki er pekkt hversu margar
konur & Islandi neyta nikétins & medgdngu en vitad er ad notkun nikétinpada hefur aukist mjég mikid i
samfélaginu og er pad dhyggjuefni.

Rétt er ad kanna i fyrsta vidtali hvort kona neyti tdbaks- og nikdtins og upplysa hana um mogulegar

afleidingar af notkun pess og leidir til ad haetta.

ALMENNT:

Ahrif nikétinnotkunar/tébaksnotkunar 4 medgdngu hafa verid mikid rannsokud. Nikétin berst
audveldlega yfir fylgju og hefur neikvaed ahrif a fylgjuna og fdstrid. Talid er ad tdbaks- og nikétinneysla i
hvada formi sem er tengist haettu @ m.a. vaxtarseinkun, fyrirburafaedingu, fylgjulosi og fésturdauda.

Talid er ad styrkleiki nikotins i fosturblédi sé 15% heerri en i médurblédi vid nikdtinneyslu mddur.
Nikétinmagn i pddum getur verid mjog hatt.

Hja barnshafandi konum hefur verid synt fram & breytt blédfleedi, beedi i slaged til legs og
naflastrengsslageed vid tébaks- og nikdtinneyslu.

Synt hefur verid fram a ad haegt sé ad koma i veg fyrir neikvaedar afleidingar tébaks- og nikdtinneyslu
med pvi ad haetta notkun snemma 4 medgongu.

Nikotin skilst Ut i brijostamjolk og meelist i prefalt haerri styrkleika en i blédvokva médur.

RADLEGGINGAR:

I maedraverndinni er haegt ad fa studning, til ad haetta tébaks- og nikétinneyslu, hja ljdsmoédur eda
heimilislaekni.
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