VINNULEIDBEININGAR UM MEDGONGUVERND PIH DESEMBER 2024

SVEFNROSKUN A MEPGONGU

ICD greining: G47.9 - Svefnréskun

Svefnroéskun verdur algengari eftir pvi sem lidur & medgoénguna. Algengar orsakir svefnroskunar i
upphafi medgdngu eru dgledi, tid pvaglat og bakverkur en i lok medgongu geta fésturhreyfingar,
fotadeird, brjéstsvidi, keefisvefn og dpeaegindi vegna fyrirferdamikils legs haft ahrif 4 svefngaedi.

Flestir lita ekki & svefnroskun & medgéngu sem kvilla heldur edlilegan fylgifisk medgdngunnar. |
sumum tilfellum er pé um alvarlega svefnroskun ad raeda sem hefur ahrif 3 daglegt lif.

Til ad tryggja gédan svefn getur verid hjalplegt ad skoda almenn rad vid svefnroskun en pau geta gagnast
vel. Svefnroskun vegna sérstakra medgongukvilla, t.d. vegna bakfleedis, verkja eda klada er sjdlfsagt ad
medhondla med videigandi Urreedum.

Ef almenn rad og medferd vid sérstokum einkennum gagnast ekki ma ihuga lyfjamedferd i stuttan tima.

e Fyrsta val er Phenergan. Radlagdur skammtur er 25-50 mg fyrir néttina.
e [alvarlegri tilfellum ma nota Imovane 3,75 - 7,5 mg fyrir néttina i 6rfaa daga.
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https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefnthorf/aukin-svefnthorf-a-medgongu/

