VINNULEIDBEININGAR UM MEDGONGUVERND PiH JUNI 2024

SKJALDKIRTILSSJUKDOMAR
SKJALDVAKABRESTUR PEKKTUR FYRIR
MEDGONGU

ICD-10 greining:
E03.9 Skjaldvakabrestur, otilgreindur

Skjaldkirtilssjukdédmar eru algengir hja konum & barneignaraldri en starfsemi skjaldkirtils getur m.a.
haft ahrif 4 frjdsemi, heilsu moédur 8 medgongu og heila-og taugaproska fésturs. Mikilveegt er ad tryggja
rétta medferd og eftirfylgd, einkum i upphafi medgodngu par sem fdstrid er ekki farid ad mynda eigin
skjaldkirtilshormén og had peim frd médur. A medgdngu er aukin porf fyrir jod og pvi mikilvaegt ad
konur fylgi opinberum rddleggingum um matarzaedi og jodgjafa.

Kona sem er med pekktan skjaldvakabrest fyrir medgdngu og er 4 lyfjamedferd getur verid i maedra-
vernd i heilsugaeslu.

MEDFERD OG EFTIRLIT A MEDGONGU

Lyfjaskammtur er haekkadur um 25% - 50% vid stadfesta pungun
Maela TSH og T4 vid fyrstu komu i maedravernd

Mazela TSH & 4 v. fresti ad 20 vikna medgongu

Meela TSH x 1 4 2. og 3. pridjungi medgbdngu

Notast er vid TSH gildi vid stjérnun medferdar. Medferarmarkmid er ad hafa TSH < 2.5 mIU/L og yfir
nedri viomidum fyrir hvern medgongupridjung. Sja pjonustuhandbdk rannséknarpjonustu.

Vid nidurstodur utan vidmidunarmarka er geré skammtabreyting & hef6bundinn hatt og TSH og fT4
meelt eftir 4 vikur.

MEDFERD OG EFTIRLIT EFTIR FADINGU

Eftir feedingu getur konan tekid somu lyfjaskammta og fyrir medgongu. Maelt er med vidtali &
heilsugaeslu til frekara mats innan 3 manada fra faedingu.

EDLILEG GILDI TSH OG FT4 A MEPGONGU

A medgdngu verda lifedlisfraedilegar breytingar a starfsemi skjaldkirtils. Framleidsla T3 og T4 eykst og
tilsvarandi eykst framleidsla & bindipréteininu TBG (thyroxin binding globulin). Beta hCG i byrjun
medgongu getur haft veeg ahrif 4 TSH vidtaka og leekkar pa péttni skjaldkirtilshormoénanna fT3 og T4 i
blédi timabundid. pau ahrif eru mest a 7. -11. viku medgdngu og pa getur TSH verid mjog lagt og
jafnvel dmaelanlegt.



Edlileg gildi fyrir TSH &8 medgongu:

1. pridjungur: 0,1 -4 mlU/I
2. pridjungur: 0,2 -4 mlU/I
3. pridjungur: 0,3 -4 miU/I

Edlileg gildi fyrir fT4 3 medgbdngu:
1. pridjungur: 12,1 - 19,6 pmal/I

2. pridjungur: 9,6 - 17,0 pmdl/I
3. pridjungur: 8,4 - 15,6 pmdl/I

Ath. gildin geta verid mismunandi eftir rannsdknarstofum.
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