VINNULEIDBEININGAR UM MEDGONGUVERND biH JUNI 2024

SKJALDKIRTILSSJUKDOMAR
SKJALDVAKABRESTUR A MEDGONGU
SKIMUN — GREINING — MEDFERD

ICD-10 greiningar:
E03.9 Skjaldvakabrestur, étilgreindur

Skjaldkirtilssjukdémar eru algengir hja konum a barneignaraldri. Oft greinast peir & fyrsta ari eftir
faedingu.

Talid er ad 2-4/100 barnshafandi kvenna hafi vanstarfsemi skjaldkirtils, en 1-2/1000 barnshafandi
kvenna hafi ofstarfsemi skjaldkirtils.

peir sjukdémar sem um raedir eru kalladir skjaldvakabrestur (vanstarfsemi) og skjaldvakaofseyting
(ofstarfsemi). Starfsemi skjaldkirtils getur haft ahrif a t.d. frjésemi, heilsu médur 8 medgongu og
heila-og taugaproska fésturs.

pad er ekkert sem bendir til pess ad vel medhondladur skjaldvakabrestur hafi ahrif & voxt fosturs.

AHZATTUPATTIR

e BMI>40

e  Grunur um jodskort t.d. vegna mataraedis

e Notkun dkvedinna lyfja t.d. Lithium og Amiodaron

e Saga um brottndm skjaldkirtils eda geislun 4 hals

e Saga um fyrirburafaedingu

e Saga um 6frjésemi

e Saga um 2 3 sjdlfkrafa fosturlat i r6d

o  Skjaldkirtilssjukdédmur, saga um skjaldkirtilstruflun, saga um TPO métefni
eda steekkadur skjaldkirtill

e Sykursyki typa 1 eda adrir sjalfsofnaemissjukdémar

e /[Ettarsaga um skjaldkirtilssjukdém i fyrsta attlid

SKIMUN

e Maela TSH i byrjun medgdngu hja konum med einn eda fleiri ahaettupaetti.

Ef nylega er buid ad maela starfsemi skjaldkirtils fyrir pungun er ekki astaeda til ad endurtaka maelingu
ef pau gildi voru edlileg.



GREINING OG MEDFERD

Ef TSH >2,5 er astseda til ad maela TPO maétefni.

Rannsoknir benda til ad ahaetta fyrir médur og fostur fari eftir pvi hvort métefni gegn TPO séu til
stadar. bess vegna parf ad maela métefnin ef TSH >2,5, pd pad sé innan edlilegra marka.

Ef TPO moétefni eru til stadar:

. TSH 2,5 — 4,0 mlU/L: Bj6da medferd med levothyroxine 50 mcg daglega
. TSH 4,1 — 9,9 mlIU/L: Hefja medferd med levothyroxine 1 mcg/kg/dag

. TSH 10 — 19,9 mlU/L: Hefja medferd med levothyroxine 1,6 mcg/kg/dag
. TSH 220 mlU/L: Hefja medferd med 1,6 mcg/kg/dag og senda tilvisun til

innkirtlasérfraedings

Ef TPO moétefni eru ekki til stadar:

. TSH > 4 og fT4 undir vidmidum, sja vidauka nedst i skjali.
Hefja medferd med 1,6 mcg/kg/dag

) TSH 4,0 — 9,9 mIU/L og fT4 edlilegt:
Engin medferd en maela TSH og fT4 aftur eftir 4 vikur

. TSH 10 - 19,9 mIU/L:
Hefja medferd med levothyroxine 1 mcg/kg/dag.

. TSH > 20 mIU/L:

Hefja medferd med 1,6 mcg/kg/dag og senda tilvisun til innkirtlasérfraedings.
fhuga vaxtarmat med dmun.

MEDFERDARMARKMID

Notast er vid TSH gildi vid stjornun medferdar. Medferdarmarkmid er ad hafa TSH < 2.5 mIU/L og yfir
nedri vidmidum fyrir hvern medgoéngupridjung. Sja pjonustuhandbdk rannséknarpjonustu.

Vid nidurstddur utan viomidunarmarka er gerd skammtabreyting 4@ hefdbundinn hatt og TSH og fT4
meelt eftir 4 vikur.

EFTIRFYLGD A MEDGONGU

e TSH meelt 4 4 vikna fresti fram ad 20. viku medgdngu og eftir pad a.m.k. einu sinni vid 26-
32 vikur. Konur med jakveed TPO motefni en med edlilegt TSH eru i aukinni haettu 4 ad
bréa med sér skjaldvakabrest 3 medgongu og =tti ad fylgja peim eftir med sama haetti.

e Eftir lyfjabreytingar skal maela TSH eftir 4 vikur.

EFTIRFYLGD EFTIR FADINGU

e Bjoda eftirfylgd vegna skjaldkirtilssjukdoms eftir feedingu skv. verklagi heilsugaeslunnar

EDLILEG GILDI TSH OG fT4 A MEDGONGU

A medgongu verda lifedlisfraedilegar breytingar & starfsemi skjaldkirtils. framleidsla t3 og t4 eykst og
tilsvarandi eykst framleidsla & bindipréteininu TBG (thyroxin binding globulin). Beta hCG i byrjun
medgongu getur haft vaeg ahrif 4 TSH vidtaka og leekkar pa péttni skjaldkirtilshormdnanna ft3 og ft4 i
bl6di timabundid. Pau ahrif eru mest @ 7. -11. viku medgongu og pa getur tsh verid mjog lagt og jafnvel
Omelanlegt.


https://throunarmidstod.is/leidbeiningar/eftirfylgd-med-konum-sem-greinst-hafa-med-heilsuvanda-a-medgongu/

Edlileg gildi fyrir TSH 4 medgongu:

e 1. pridjungur: 0,1 - 4 miU/I
e 2. bridjungur: 0,2 - 4 miU/I
e 3. pridjungur: 0,3 - 4 miU/I

Edlileg gildi fyrir fT4 4 medgbdngu:
e 1. pridjungur: 12,1 - 19,6 pmdl/I
e 2. pridjungur: 9,6-17,0 pmol/I
e 3. pridjungur: 8,4-15,6 pmol/I

Ath. gildin geta verid mismunandi eftir rannséknarstofum.
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