VINNULEIDBEININGAR UM MEDGONGUVERND PiH JUNI 2024

SKJALDKIRTILSSJUKDOMAR A
MEDGONGU: SKJALDVAKAOFSEYTING

ICD-10 greiningar:
E05.9 Skjaldvakaofseyting, otilgreind
E05.0 Graves sjukdémur

Mikilvaegt er ad greina orsdk ofstarfsemi skjaldkirtils og skilja @ milli hvort um er ad reeda hCG
ahrif, Graves sjukdom eda virka hnuta i skjaldkirtli.

SKILGREINING

fT4 yfir vidmidunarmorkum og TSH undir vidmidunarmoérkum .
SKJALDVAKAOFSEYTING

hCG ahrif
A fyrsta pridjungi medgongu getur orsok skjaldvakaofseytingar verid ahrif beta hCG. Oft fylgir pa
medgodngudgledi en sértaek einkenni Graves sjukddms eru pa ekki til stadar.

o Gefin er studningsmedferd
o Meela TSH eftir 4 vikur.

Graves sjukdémur

Algengasti sjukdomur sem veldur ofstarfsemi skjaldkirtils 8 medgongu er Graves sjukdémur.
Einkennin geta verid staekkun 3 skjaldkirtli, einkenni frd augum, kvidi, hradur hjartslattur og 6nnur
einkenni sem tengjast ofseytingu skjaldkirtilshormédna.

e Konur med pekktan sjukdém sem eru 4 medferd:
o  Eftirlit innkirtlalaeknis sem sér um lyfjamedferd.
o Fadingarlaeknir i dhaettumadravernd/sérhafdri madravernd skipuleggur eftirlit 4
medgongu.
e Konur med fyrri ségu um Graves sjukdédm sem er ekki virkur:
o Ekki porf & adkomu innkirtlalaeknis vardandi medgoéngu
o Maela TRAb métefni i upphafi medgéngu par sem pau geta farid yfir fylgju po pad sé

sjaldgeeft.
= Ef métefni eru innan edlilegra marka er ekki porf a frekari rannséknum 4
medgongu.

= Ef métefni eru yfir edlilegum moérkum er haft samrad vid dhaettumaedravernd/
sérhaefda maedravernd sem gerir daetlun um eftirlit med vexti fésturs.



e Konur sem greinast 4 medgongu:

o Tilvisun send til innkirtlalaeknis
o Feadingarleeknir i dhaettumaedravernd/sérhaefdri maedravernd skipuleggur eftirlit &
medgongu.

Hnutar i skjaldkirtli
Ef TRADb er neikvaett eda klinisk skodun bendir til hnuta parf ad meta porf 8 dmskodun a skjaldkirtli.

EFTIR FEDINGU
Bzlimedferd og eftirlit eftir faedingu er alltaf i hdndum innkirtlalaeknis.

EDLILEG GILDI TSH OG FT4 A MEDGONGU

Edlileg gildi fyrir TSH @ medgbngu:

1. pridjungur: 0,1 -4 mlU/I
2. pridjungur: 0,2 -4 mlU/I
3. pridjungur: 0,3 -4 miU/I

Edlileg gildi fyrir fT4 4 medgodngu:

1. pridjungur: 12,1 - 19,6 pmal/I
2. pridjungur: 9,6 - 17,0 pmdl/I
3. pridjungur: 8,4 - 15,6 pmdl/I

Ath. gildin geta verid mismunandi eftir rannsdknarstofum.
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