VINNULEIDBEININGAR UM MEDGONGUVERND PIH JANUAR 2025

SKIMUN FYRIR FJOLONAMUM BAKTERIUM

236.9:

Forburdarskimun, étilgreind
ICD-10 greining:

U88 Fjolonaem bakteria

Aukin syklalyfjanotkun undanfarna aratugi, badi medal manna og i landbunadi, hefur ordid pess valdandi
ad til verda bakteriur sem eru énaemar fyrir syklalyfjum. Meira er um énamar bakteriur erlendis, peim
hefur farid fjdlgandi og eru égn vid lydheilsu. Fjoldnaemar bakteriur berast i vaxandi mzeli hingad til lands
med ferdamoénnum og félki sem er ad koma af sjukrahtdsum erlendis. Markvisst er unnid ad pvi ad hindra
Utbreidslu pessara bakteria hérlendis.

[ fyrstu maedraskodun skal meta porf & skimun fyrir fjslonsemum bakterium og mikilvaegt er ad endurmeta
porf fyrir skimun ef kona nytir sér heilbrigdispjonustu erlendis seinna 4 medgéngunni eda ferdast til landa
utan Evrépska efnahagssvaedisins (EES), Bandarikjanna og Kanada.

Ef skimun hefur ekki verid gerd hja konu { dhaettuhdpi fyrir MOSA, BBL eda VOE pegar hun kemur inn i
faedingu eda innlogn, fer af stad mikid ferli einangrunar og vistarverur hennar (moéttékuherbergi,
faedingarstofa, skurdstofa, seengurlegustofa) verda énotheefar i nokkra daga.

AHETTUPATTIR

Taka skal syni fyrir MOSA, BBL og VOE ef eitthvad af eftirfarandi a vid:

e Hefur verid 4 erlendri heilbrigdisstofnun & sidustu sex manudum og dvalid par meira en 24 tima
eda farid i blodskilun*.

e Erflottamadur
e Er halisleitandi

*ATH! betta & ekki vid um stakar bl6dprufur eda lyfjagjafir i e2d/v68va, pannig ad konur sem einungis hafa
farid i ratinublédprufur i maedraskodun erlendis purfa ekki MOSA leit.

Taka skal syni fyrir MOSA ef eitthvad af eftirfarandi 4 vid:
e Hefur adur greinst med dnaemar bakteriur

o Hefur verid med kyli eda endurteknar hudsykingar sl. 6 manudi, sem voru medhoéndladar med
syklalyfjum.

ATH! Ekki porf & ad skima aftur fyrir BBL og VOE, ef viskomandi hefur a8ur greinst med BBL og/eda VOE,
er hann alltaf beri. Vid viss skilyrdi er haegt ad aflétta stodu sem MOSA beri.



Taka skal syni fyrir fyrir BBL ef eftirfarandi a vio:

o Hefur ferdast 4 sidustu sex manudum utan EES, Bandarikjanna og Kanada

SYNATAKA

Notadir eru raektunarpinnar fyrir almenna raektun sem vaettir eru i sterilu saltvatni, einn pinni i hvert
strok.

Strok fyrir MIOSA er tekid fra:

e NOsum (einn pinni)

e Koki (einn pinni)

e Spdong (einn pinni)

e Sarum og exemblettum ef til stadar eru

Strok fyrir BBL og VOE er tekid fra:

e Endaparmi, saurmengad (nota skal einn raektunarpinna fyrir hvora raektun)

A sykingavarnadeild LSH fast frekari upplysingar s. 543 1414.

e MOSA = meticillin 6namur staphylococcus aureus.
e BBL= Breidvirkir betalaktamasar (ESBL/AmpC/karbapenemasa myndandi bakteriur)
e VOE = Vancomycin énaemir enterokokkar
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