VINNULEIDBEININGAR UM MEDGONGUVERND P[H MARS 2024

SEGAVARNIR A MEDGONGU OG EFTIR
FADINGU

ICPC greining:
292.1 Yfirstandandi segavarnir

Barnshafandi konum med dheaettupeetti fyrir blddsega stendur til boda fyrirbyggjandi medferd til ad
minnka likur & blasedasega og lungnablddreki 8 medgongu og eftir faedingu.

Askilegt er ad aheettumat fari fram i fyrsta vidtali 8 medgoéngu. Sumar konur geetu purft blédsegavorn fra
upphafi medgbdngu, adrar vid 28 vikur eda sidar.
Geeta parf pess ad taka eftir ahaettupattum sem kunna ad baetast vid sidar 4 medgéngunni.

Athugid ad blédsegavorn hefur ekki ahrif 8 abendingu og medferd med ASA.

A medgongu er notad LMWH sem fer ekki yfir fylgjuna og skammtar fara eftir pyngd konunnar &
hverjum tima (og ekki einungis pyngd i upphafi medgongu). bvi getur purft ad auka skammta, pegar lidur
a medgodnguna.

Sja dhaettumat - fyrirbyggjandi medferdir

Avallt er mzelt med segavdrnum { a.m.k. sex vikur eftir feedinguna ef abending er fyrir henni 4 medgéngu.

Fyrirbypgjandi skammtar af heparini [LIMWH)

bPyngd < 50 kg: 20 mg enoxiparin/Klexan eda 2500 einingar dalteparin/Fragmin
bPyngd 50-90 kg: 40 mg enoxiparinf Klexan eda 5000 einingar dalteparin/Fragmin
Pyngd 91-130 kg: 60 mg enoxiparin/Klexan eda 7500 einingar dalteparin/Fragmin
Pyngd 131-170 kp: B0 mg enoxiparin/Klexan eda 10.000 einingar dalte parin/Fragmin
bPyngd > 170 kg: 0,6 mg/kg enoxiparin/Klexan eda 75 einingar/kg dalteparin/Fragmin
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