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MÆÐRAVERND ÞÍH APRÍL 2025 

Blóðleysi og/eða 
járnskortur 

Rauðkornamótefni Sýkingar Andleg líðan 
Ofbeldi 

Allar konur Allar konur Allar konur Allar konur 

Blóðrannsókn: 

• Blóðhagur 
• Ferritin 
• B 12 þegar þörf 

krefur 

Áhættuþættir fyrir 
járnskorti: 

• Fyrri saga um 
blóðleysi 

• Fjölburameðganga  
•  <1 ár frá síðustu 

fæðingu 
• Einhæft fæði eða 

grænkerafæði 
• Bólgusjúkdómar í 

meltingarfærum 
• Saga um 

efnaskiptaaðgerð 

Blóðrannsókn: 

• Blóðflokkun  og 
rauðkornamótefna-
leit  

 

 

Blóðrannsókn: 

• Lifrarbólguveira B 
• Lifrarbólga C 
• HIV 
• Rauðum hundum 
• Sárasótt (syfilis) 

Mikilvægt að skimað 
sé fyrir öllum þessum 
sýkingum. 

Þvagrannsókn: 

• Einkennalaus 
sýklamiga 

Samtal-
skimunarlistar: 

• Andleg vanlíðan:  
▪ kvíði 
▪ þunglyndi 

• Ofbeldi 
 

 

 

Í fyrstu komu: 

• Mæla blóðhag og 
ferritín 

 

Við 28 vikur: 

• Stixa hb ef fer 
mælt í fyrstu 
komu 

• Blóðhagur og fer 
ef fer ekki áður 

• Blóðhagur og fer 
ef í áhættuhópi 

 

Vinnuleiðbeiningar: 
Blóðleysi og /eða 
járnskortur á 
meðgöngu. Skimun-
greining-meðferð 

Í fyrstu komu: 

• Blóðflokkun og 
rauðkorna-
mótefnaleit 

 
Við 25 vikur: 

Rhesus D neikvæðar: 

• Rauðkorna-
mótefnaleit  

• Blóðflokkur barns 
greindur 

 

 
 

 
 

Vinnuleiðbeiningar: 
Rhesus varnir 

Í fyrstu komu: 

• Blóðrannsókn 

• Þvag í uricult eða 
ræktun 

 

 
 
 
  

 

 

Vinnuleiðbeiningar: 
Skimun fyrir 
sýkingum á 
meðgöngu  og 
Þvagfærasýking á 
meðgöngu með eða 
án einkenna 

Í fyrstu komu: 

• Spyrja um 
þunglyndi og 
kvíða 
Senda skimunar-
lista við fyrsta 
tækifæri: 
- EPDS 
- Gad 7 

• Spyrja um ofbeldi 

•     

Vinnuleiðbeiningar: 
Þunglyndi og kvíði: 
vinnulag við meðferð 
þunglyndis og kvíða 
Vinnuleiðbeiningar: 
Ofbeldi - í nánum 
samböndum  
- klínískar 
leiðbeiningar 
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