VINNULEIDBEININGAR UM MEDGONGUVERND PiH AGUST 2024

RUBELLA - RAUDIR HUNDAR

ICD-10 greining:
B06 Rubella- Raudir hundar

Rubella (raudir hundar) er RNA veira sem smitast med Udasmiti og er medgongutimi hennar 14-21 dagur.
Helstu einkenni sykingar eru Utbrot sem byrja a andliti en dreifast um buk og utlimi en einkennin geta
verid mjog vaeg og alveg subklinisk.

A fslandi sem og i 68rum vestraenum rikjum er syking af véldum pessarar veiru sjaldséd vegna pess hve
vel hefur gengid ad bdlusetja gegn henni. Hins vegar koma upp faraldrar i [6ndum par sem bélusetning
hefur ekki verid eins umfangsmikil eda par sem akvednir hopar félks taka ekki patt i bélusetningum
barna. Flestar islenskar konur & barneignaaldri hafa verndandi métefni. bPann gdéda arangur ma ad
einhverju leyti pakka ataki i bélusetningum, sem hofst hér 4 landi aridé 1977.

Rubella syking 8 medgongu getur valdid ymsum fésturgéllum t.d. hjartagollum, blindu, heyrnarskerdingu,
vaxtarskerdingu og fdsturlati. Likurnar a fésturgdllum eru meiri ef kona sykist snemma & medgdngunni
og mestar 4 fyrsta pridjungi en pa geta um 90% fdstra syktra kvenna skadast.

Syking eftir 20 vikur medgongu veldur sjaldan fésturgdllum eda skada.

EFTIRFYLGD A MEDGONGU

e Skimun fyrir métefnum gegn rubella i upphafi medgongu.
Meelist métefnin naegilega mikil (IgG> 10 IU/mL), eru pau ekki maeld i naestu medgéngum. Hafi
konan einu sinni haft naegileg métefni veitir pad langvarandi vorn.

BOLUSETNING

Bdluefnid M-M-RVAXPRO® gegn rubella inniheldur lifandi veikladar veirur og pvi er ekki radlagt ad
bdlusetja pungadar konur.

Maelt er med bélusetningu eftir faeedingu hja peim konum sem eru med lag métefni p.e. <10 IU/mL.

Agaet regla er ad bolusetja innan priggja manada fra feedingu eda pegar 6ruggt er ad konan er ekki
bungud. Ef kona er bdélusett snemma i pungun er pad ekki abending fyrir féstureydingu, béluefnid hefur
ekki synt sig vera skadlegt fostri. Til 6ryggis er konum rddlagt ad koma i veg fyrir pungun a fyrsta manudi
eftir bélusetningu.



Eftir Rhophylac® 1500 a.e. motefnasprautu @ medgoéngu purfa ad lida 3 manudir adur en heaegt er ad
bdlusetja med M-M-RVAXPRO® og 60rum lifandi veirubdluefnum. Einnig getur nyleg plasma- eda
blédgjof getur dregid ur métefnasvorun vid boélusetningu.

Sumar konur mynda ekki métefni pratt fyrir bélusetningu (non-responders). Naegir ad bélusetja paer einu
sinni enn (eftir 1. feedingu) en faist ekki svérun pa, er 4litid tilgangslaust ad bodlusetja aftur. baer eru
taldar vardar fyrir sykingu, pott moétefni maelist ekki eda eru lag .

Meira um sykingar og bdlusetningar 8 medgongu ma finna a: www.infpreg.se
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