VINNULEIDBEININGAR UM MEDGONGUVERND PIH FEBRUAR 2025

RHESUS VARNIR

Algengasta og alvarlegasta tegund blédflokkamisraemis médur og barns getur komid fram pegar madir
er Rhesus D neikveed og féstrid er Rhesus D jakveett.

Um 15% barnshafandi kvenna eru Rhesus D neikvaedar p.e. paer eru ekki med Rhesus D métefnavaka
a yfirbordi raudu blédkornanna.

Um 60% Rhesus D neikvaedra barnshafandi kvenna ganga med Rhesus D jakveett fostur. bzer geta
myndad raudkornamoétefni (Rhesus naeming) sem geta haft afleidingar & nastu medgdngu sé pad
fostur einnig Rhesus jakveett. Métefnin fara yfir fylgju, bindast raudkornum fdstursins og valda
nidurbroti 4 peim. Afleidingarnar geta verid alvarlegt blddleysi hja fostrinu og alvarleg gula hja
nyburanum.

Med pvi ad finna hvada Rhesus D neikvaedar konur ganga med Rhesus D jakvaett féstur og bjéda peim
moétefnasprautu ma draga verulega Ur Rhesus namingu. Gert er rad fyrir ad um 8-9% allra
barnshafandi kvenna hérlendis purfi anti D immunoglobulin & medgéngunni /eftir faedingu. Rh D
neikvaedar konur sem ganga med Rh D neikveett fostur purfa pad ekki.

SKIMUNOG MEDFERD A MEDGONGU

e i upphafi medgongu er blédflokkun gerd hja éllum konum og skimad fyrir
raudkornamatefnum.

e Vid 25 vikur er skimad fyrir rau6kornamétefnum hja 6llum Rhesus D neikvaadum konum og
einnig er Rhesus D flokkur fésturs greindur. Blodbanki gefur svar um nidurstédu
motefnaskimunar og Rhesus flokk fésturs. Pad er mikilveegt ad skra baedi blédflokk médur og
fosturs.

e Vid 28 vikur er Rhesus D neikvaeedum konum sem ganga med Rhesus D jakveett fostur bodin
anti Rhesus D mdtefnasprauta (Rhophylac® 1500 a.e.) til ad koma i veg fyrir neemingu maédur.
Rhesus D neikvaedar konur sem ganga med Rhesus D neikvaett fostur purfa ekki anti Rhesus D
maotefnasprautu.

o Vid slys/foll/bleedingar/vendingar purfa Rhesus D neikvaedar konur sem ganga med Rhesus D
jakvaett fostur anti Rhesus D motefnasprautu a nyjan leik nema mjog stutt sé lidid (oftast midad
vid 4 vikur) fra gjof fyrirbyggjandi motefnagjafar vid 28 vikur. Rhesus D neikvaedar konur sem
ganga med Rhesus D neikvaett fdstur purfa ekki moétefnagjof vid pessar adstaedur. Ef
blédflokkur barns er ekki pekktur parf ad gefa anti Rhesus D métefnasprautu.

Pess ma geta ad infliensubdlusetningu og kighdstabdlusetningu ma gefa 4 sama tima og konan faer
Rhophylac®. Sja nanar frédleiksmola um Boélusetningar 4 medgdngu

MEDFERD EFTIR FADINGU

bpaer konur sem fengu madtefnasprautu Rhophylac® 1500 a.e. 8 medgodngu vid 28 vikur fa aftur
maotefnasprautu eftir faedingu. Blodsyni ur naflastreng er tekid hja 6llum Rhesus D neikvaedum konum.
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