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5851400
8006030

5800900
5401900

Miðstöð mæðraverndar: 585 1400 
Ráðgjöf í reykbindindi, grænt númer : 800 6030
Lýðheilsustöð : 5800 900
krabbameinsfélagið : 540 1900
heilsugæslustöðvar um land allt

heimasíður með upplýsingum um aðstoð til reykleysis 

www.lydheilsustod.is
www.8006030.is
www.reyklaus.is
www.givingupsmoking.co.uk
www.smokefreefamilies.org
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