FRODLEIKSMOLI UM MZADRAVERND

REYKINGAR A MEDGONGU -
HVERS VEGNA ER MIKILVAGT AD HATTA?

begar von er & barni gefst gott taekifeeri til ad endurskoda daglegar venjur og huga ad heilbrigdu liferni
med velferd og heilsu barnsins i huga. Allir verdandi foreldrar dska pess ad 6faett barn peirra verdi
heilbrigt og hraust og heilbrigt liferni studlar ad vellidan foreldra @ medgdngunni. Verdandi mdédur
gengur betur ad hatta ad reykja og halda reykbindindi ef maki reykir ekki.

Margir verdandi foreldrar velta fyrir sér ahrifum reykinga a fostrid og barnid og hver avinningurinn sé af
pvi ad heetta ad reykja 4 medgbngu.

e Ofaedda barnid fser meira surefni vegna pess ad blédfleedi um fylgjuna til barnsins eykst
og meiri likur eru d ad faedingarpyngd barnsins verdi edlileg. Bérn maedra sem reykja d
medgdngu verda fyrir vaxtarskerdingu vegna pess ad surefnisflaedi til barnsins er skert.
Vaxtarskerdingin verdur ad miklu leyti i mikilvaegustu liffaerum barnsins m.a. heila og
beinum en tekur annars til flestallra liffeera. Meelingar ¢ héfudmadli, buk og lengd
barnsins syna ad pau feedast ad medaltali med minna héfud (minni heila) og eru léttari
og styttri en born peirra sem ekki reykja. Talid er ad reykingar @ medgdngu séu orsék 20-
30% af 6llum léttburafaedingum.

e Minni likur eru @ pvi ad barnid faedist fyrir timann. Konur sem reykja ¢ medgéngu eru i
meiri heettu d ad feeda fyrir timann, fd fylgjulos eda bleedingu ¢ medgbngu. Pad hefur
ahrif a lifslikur barnsins og proska pess. Talid er ad reykingar ¢ medgdngu séu orsék 10-
15% fyrirburafeedinga.

e pegar ad feedingu kemur er barnid betur buid undir faedinguna ef mddirin reykir ekki.
Blodflzedi til barnsins verdur betra og pad faer meira surefni.

e Fftir faedingu er liklegra ad barnid komist heim af feedingardeildinni ¢ sama tima og
modirin. Meiri likur eru @ ad lungnastarfsemin verdi edlileg og minni heetta er d pvi ad
barnid verdi fyrirburi. Barnid verdur hraustara og veerara pannig ad likur eru d ad
foreldrarnir fdi betri svefn og hvild.

e Heetta d voéggudauda minnkar sé reykingum d medgbngu heett. begar fram lida stundir
feer barnid sidur ofnaeemi, astma eda 6nnur lungnavandamadl.



e Avinningurinn fyrir verdandi médur og foreldra er einnig mikill. Reykingum ¢ medgéngu
fvlgir oft sektarkennd og vanlidan. Verdandi maedur hafa lyst léttinum sem fylgir pvi ad
haetta ad reykja og paer upplifa betri tengsl vid dfaedda barnid. beer finna fyrir jakveedari
tilfinningum og hafa minni dhyggjur af medgéngunni. Flestir verdandi foreldrar vilja
einnig vera gddar fyrirmyndir fyrir barnid sitt. Vid reykbindindi eru meiri likur & ad
medgangan verdi edlileg og par med dnaegjulegri upplifun fyrir bada foreldra. ba er
reykingalyktin @ bak og burt, figrmunir sparast og framtidin virdist bjartari.

Ahaettan sem fylgir reykingum & medgdngu er vel pekkt hvort sem um beinar reykingar er ad reeda eda
S6beinar. Reykurinn sem stigur upp af gldéd sigarettu annarrar manneskju er lika haettulegur fyrir
barnshafandi konu. Ef kona heettir a6ur en hun verdur barnshafandi eda medan 4 medgongu stendur
minnkar hattan a ofangreindum heilsufarsvandamalum. Verdandi foreldrar settu alltaf ad vega og meta
adhaettuna sem peir taka med reykingum & maéti dvinningnum af pvi ad haetta. Vilji peir bda barni sinu
bestu skilyrdi aettu peir ekki ad reykja.

[ maedraverndinni er haegt ad fa studning til reykleysis hja ljdsmoédur eda heimilislaekni.

Einnig er veitt radgjof um reykbindindi i netspjalli @ heilsuveru og i sima 513 1700.
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