REYKINGAR A MEDGONGU - AHRIF

Reykingar @ medgdngu hafa vidtek Oaeskileg ahrif 8 medgdnguna og féstrid. Aukin hzetta er a
vaxtarseinkun fésturs, fylgjulosi, PROM (premature rupture of membranes) og fyrirsaetri fylgju ef reykt er
a medgongu eda vegna ahrifa dbeinna reykinga. Talid er ad reykingar 4 medgongu séu asteeda allt ad
10% fyrirburafaedinga og 30% léttburafaedinga.

AHRIF A FOSTRID
Reykingar valda skertu surefnisflaedi til fosturs. Eftirfarandi atridi skipta mali i pvi sambandi:

1. Ahrif efna i tébaksreyk
2. Skert surefnisflutningsgeta bléds
3. Ahrif reykinga & starfsgetu fylgju

Tébaksreykur inniheldur meira en 4000 efni. A.m.k. 300 eru pekkt eiturefni og 40 eru pekkt
krabbameinsvaldandi efni.

Nikétin er pekktast efna i tdbaksreyk. Pad er baedi vatns- og fituleysanlegt og fer audveldlega yfir fylgju.
Péttni i blddi og vefjum fésturs er talid vera um 54% meira en hja médur. Nikdtin veldur samdrzetti ®da,
t.d. i slagaed til legs og i naflastrengsslagaed og minnkar blédflzedi til fylgju.

Kolmdnoxid (CO) hefur margfalt meiri saekni i blédrauda en surefni og binst fastar og hindrar pannig ad
surefni bindist blédrauda. Pad minnkar surefnisflutningsgetu bléds og minni surefnismettun verdur i
blédinu. Kolmdnoxid er haerra i blédi fostra reykingamaedra og er talid ad allt ad 14% af blédrauda hja
peim sé bundid kolmdnoxidi. Pad ma segja ad bl6did sé ,upptekid” af kolmdnoxidi og pldss fyrir surefni
sé minna.

Blasyra (cyanide) binst blédrauda og minnkar pannig surefnisflutningsgetu bléds. Eins og einn
nyburalaeknir ordadi pad: ,Fostrid er i kronisku surefnissvelti“.

Myndin hér ad nedan synir ahrif reykinga a fylgjuna.

A. Zdar ur fylgju médur sem ekki reykti. B, C. £dar ur fylgju reykingamddur.



Pegar bornar eru saman mynd A annarsvegar og mynd B og C hinsvegar sést hvernig reykingar valda
aukinni eedamyndun i fylgju (villous sedar) og steekkun & pvi yfirbordi par sem loftskipti geta att sér stad
yfir fylgjuna. Pad ma gera rad fyrir pvi ad um sé ad raeda adlogun ad skertum surefnisflutningi yfir
fylgjuna.

Med feerri konum sem reykja 4 medgongu er dregid ur daeskilegum ahrifum reykinga og hattu 4 féstur-
og nyburadauda. Hver og ein kona sem haettir skiptir mali.
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