OFFITUADGERDIR OG MEDGANGA

ICD-10 greining: 298.8 - Annad tilgreint astand eftir skurdadgerd

Algengustu adgerdir vid offitu eru magabandsadgerd, magaermi og magahjaveituradgerd. Konur, sem
hafa farid i adgerd vid offitu og verda barnshafandi, purfa aukid eftirlit. Magabandsadgerd leidir sjaldan
til alvarlegra fylgikvilla og geta paer konur pvi verid i madravernd i heilsugaeslu jafnvel pott stutt sé fra
adgerd. Neegir ad maela blédhag, Na, K, Ca og creatinin i upphafi medgongu. Mikilveegt er ad kanna

naeringarastand og mataraedi i upphafi medgongu, sja ndnar hér.

VANDAMAL A MEDGONGU OG i FEDINGU GETA VERID:

Eftir adrar adgerdir vid offitu hafa rannsdknir synt litillega (2%) aukna heettu & fyrirburafaedingum og
vaxtarseinkun. baer adgerdir auka einnig likur & snefilefna- og vitaminskorti. Yfirleitt eru engin sérstok

vandamal tengd feedingu og ekki er aukin haetta a burdarmalsdauda.

EFTIRLIT A MEPGONGU:

Konur, sem hafa farid i adgerd vid offitu og verda barnshafandi falla i gulan flokk. Ef meira en tvo ar eru
fra adgerd er maedravernd i heilsugaeslunni. Konur sem hafa farid i magabandsadgerd eru hvattar til ad

hafa samband vid teymid sem sér um eftirfylgd m.t.t. pess ad stilla af vékvamagn i bandinu.

e [ upphafi medgdngu eru ymis naeringar- og snefilefni auk annarra efna kénnud i blédsyni sbr. lista

sem birtist i dsetlun i rafraenni maedraskra.

o Meta parf almennt naeringardstand asamt heilsufari fyrir vaentanlega medgongu
o Vidtal vio faedingarlaekni 4 fyrri hluta medgdngu

o Vidtal vid feedingarlaekni vid 34 vikna medgongu

o Vaxtarmat vid 28 vikur og 34 vikur

o Meta haettu a fyrirburafedingu.


https://throunarmidstod.is/svid-thih/naeringarsvid/eftir-efnaskiptaadgerd/

e Vitamin og baetiefni sem maelt er med:

Félat 800 microgr ad 12v medgdngu
D vitamin 2000-4000 I.E.
Kalk/kalsium sitrat 1200 mg

B12 sterkar

Jarn 100-200 mg annan hvern dag
Fj6lvitamin

O O O O O O

Ef innan vid tvo ar frd adgerd er maedravernd i samvinnu vid eda 4 kvennadeild.
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