OFFITA A MEDGONGU

ICD greining: E66.9 Offita.

[ fyrstu komu i maedravernd er m.a. upplysingum safnad um heilsufar og dhaettupaettir metnir. Lidur i pvi
er ad skra BMI. Ljésm&dir gerir asetlun um eftirlit samanber upplysingar hér ad nedan, fyrir konur med BMI
2 30. Gera ma rad fyrir ad fjorda hver kona i maedravernd purfi aukid eftirlit vegna BMI.

ALMENN FLOKKUN EFTIR BMI:

Of létt BMI < 18,5

Edlileg pyngd BMI 18,5 -24,9
Ofpyngd BMI 25 — 29,9

Offita flokkur 1 BMI 30 — 34,9
Offita flokkur 2 BMI 35 - 39,9
Offita flokkur 3 BMI > 40

BMI 2 30.

Pessi hépur er oftar med ségu um minnkada frjésemi, PCOS, stodkerfiseinkenni, hadprysting, trufladan
vitaminbuskap, hyperinsulinemiu og afleidingar megrunaradgerda. A medgdngu og i faedingu geta verid
auknar likur @ ymsum vanda. Aukin hzetta er 8 snemmkomnu fésturlati, fosturgdlium
(midtaugakerfisgdllum), medgdnguhaprystingi, medgongueitrun, medgongusykursyki, blddsega,
vaxtarskerdingu fésturs, pungbura, framkdllun faedingar, langdreginni faedingu, axlarklemmu i faedingu,
bradakeisara, bleedingu eftir faedingu, sykingu eftir faedingu, innlégn 4 vokudeild, fésturdauda,
nyburadauda.

EFTIRLIT A MEDGONGU:

Almennt geta konur med offitu verid i meedravernd i heilsugaeslu. Ef BMI 2 50 er radlagt mat
faedingarlaeknis m.t.t. eftirlits.

Auk almennra radlegginga um mikilvaegi pess ad huga ad eigin heilsu (nzering, hreyfing, svefn og hvild)
maetti meta porf a frekari Urreedum eins og hreyfisedli, tilvisun til naeringarradgjafa, lifsstilsméttoku og
6dru sem heilsugaeslan bydur upp a. Ahersla atti ad vera & hollt og fjdlbreytt mataraedi { samraemi vid
radleggingar Embaettis landlaeknis um matarsedi 8 medgongu og dagleg hreyfing, minnst 30 minutur &
dag. Ef slikum radleggingum er fylgt ma buast vid litilli pyngdaraukningu 4 medgdngu en pad atti ekki ad
vera dhyggjuefni.

Eftir fedingu eetti ad bjéda vidtal i heilsugaeslu skv. verklagi heilsugaeslunnar um eftirfylgd med konum
sem greinst hafa med heilsuvanda 8 medgongu.



https://throunarmidstod.is/leidbeiningar/eftirfylgd-med-konum-sem-greinst-hafa-med-heilsuvanda-a-medgongu/
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Kona i flokki 1 (BMI 30-34,9). Madravernd i heilsugaeslu:

Skima fyrir medgongusykursyki.
Meta porf & segavorn; i upphafi medgdngu og vid 28 vikur

Kona i flokki 2 (BMI 35-39,9). Madravernd i heilsugaeslu:

Skima fyrir medgongusykursyki, meta porf 4 ASA og segavérn

Skima fyrir medgongueitrun (Bp maeling og pvagstix) a 3ja vikna fresti fra 24-32 vikna
medgongu en a 2 vikna fresti eftir pad

Meta hvort porf er a a vaxtarmati med dmun vid 32 vikur og 36 vikur

Vidtal vid laekni/faedingarlaekni vid 36 vikur, en fyrr ef dstada er til

Bjoda framkollun faedingar vid 40-41 viku

Kona i flokki 3a (BMI = 40). Madravernd i heilsugaeslu:

Skima fyrir medgongusykursyki, maela TSH, meta porf & ASA og segavérn, en BMI > 40
telst til tveggja dhaettupatta i mati fyrir segavorn

Skima fyrir medgongueitrun (BP maeling og pvagstix) a 3ja vikna fresti fra 24-32 vikna
medgongu en a 2 vikna fresti eftir pad

Vidtal vid laekni/faedingarlakni & fyrri hluta medgongu og vid 36 vikur, en oftar ef astaeda
er til

Vaxtarmat med dmun vid 32v og 36 vikna medgongu

Radgjof svaefingalaeknis (senda beidni um radgjof og svaefingalaeknir metur porf 4 simtali
eda viotali)

Bjéda framkollun faedingar vid 40-41 viku medgoéngunnar

Kona i flokki 3b (BMI > 50). Vidtal eda radgjof faedingarleeknis i upphafi medgongu til ad meta
dhattupeetti og skipuleggja meedravernd.

Fari eftirlit fram i heilsugaeslu i samvinnu vid faedingarlaekni:

Skima fyrir medgongusykursyki, maela TSH, meta porf a ASA og segavérn, en BMI 2 40
telst til tveggja ahaettupatta i mati fyrir segavorn

Skima fyrir medgongueitrun (Bp maeling og pvagstix) a 3ja vikna fresti fra 24-32 vikna
medgongu en & 2 vikna fresti eftir pad

Vidtal vid laekni/faedingarlakni vid 28 vikur

Vidtal/radgjof vid feedingalaekni a kvennadeild vid 36 vikur par sem tekin er dkvordun
um faedingamata, gangsetningu eda keisara og blédpynningu

Vaxtarmat med dmun vid 32 vikna og 36 vikna medgoéngu

Radgjof svaefingaleeknis (senda beidni um radgjof og svaefingalaeknir metur porf 4 simtali
eda vidtali)
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