MUNNTOBAK A MEDGONGU

Ekki er pekkt hversu margar konur & islandi neyta munntdbaks 4 medgongu. A Nordurldndum hafa
reykingar farid minnkandi en notkun munntdbaks aukist.

Rétt er ad kanna i fyrsta vidtali hvort kona neyti munntdbaks og upplysa hana um mogulegar afleidingar

af notkun pess og leidir til ad haetta tobaksnotkun.

ALMENNT:

Ahrif tébaksnotkunar/nikétinnotkunar & medgongu eru vel pekkt. Tébaksnotkun eykur haettu & m.a.
vaxtarseinkun, fyrirburafaedingu, fylgjulosi og fésturdauda.

Ekki er fullljdst hvada efni eru mestir skadvaldar, en i reyk eru t.d. nikétin og kolmonoxid. | munntébaki
eru ekki 6ll smu efni og i reyk, en nikétinmagn i blédi verdur almennt haerra en vid reykingar. Nikétin fer
audveldlega yfir til fosturs og er um 15% haerri styrkleiki nikotins i fosturblédi en mdédurbldadi.

Hja konum hefur verid synt fram a breytt blodflaedi baedi i slagaed til legs og naflastrengsslageed vid
nikétinnotkun.

RADLEGGINGAR:

[ maedraverndinni er haegt ad fa studning til ad haetta tébaksnotkun hja ljosmoédur eda heimilislaekni.

Radgjof i tobaksbindindi i graenu ndimeri: 8006030 eda www.8006030.is
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