METFORMIN (GLUCOPHAGE®) A
MEDGONGU

ICD-10 greining:
E28.2 Fjolbelgja-eggjastokksheilkenni
024.4 Sykursyki sem hefst i pungun

Metformin er lyf sem er medal annars notad i medferd a sykursyki 2 og medgdngusykursyki. Metformin
eykur insdlinnaemi i frumum likamans og par med upptdku a sykri Ur blédinu. Pad dregur einnig ur
losun sykrunga (glykogens) ar lifrinni og haegir a frasogi sykurs dr pérmunum.

Metformin er notad sem medferd vid medgongusykursyki. Pad hjdlpar til vid blodsykurstjornun og
getur dregid ur pyngdaraukningu médur 4 medgongu. Einnig getur pad minnkad likur 4 ofvexti fésturs
(macrosomia) og of lagum blddsykri hja nyburanum.

bPungadar konur med sykursyki 2 sem hafa tekid metformin fyrir medgonguna, purfa oft ad fa insulin 4
medgongunni ef metformin eitt og sér dugir ekki til ad halda blédsykrinum innan marka (skipta alfarid
yfir i insalinmedferd eda taka dsamt metformini).

METFORMIN OG PCOS

[ vissum tilvikum er metformin gefid konum med PCOS. Jakvaed ahrif metformins hja peim geta verid
m.a. aukid pyngdartap, leekkun andrégena (karlkyns hormoéna svo sem testdsteréns) og meiri regla a
egglosi og tidahring og par med jakvaed ahrif a friosemi.

Notkun metformins @ medgdngu hja konu med PCOS er p6 umdeild. Vié notkun lyfja & medgongu er
mikilveegt ad meta avinning af lyfinu til moéts vid mogulega ahaettu. Ekki hefur verid synt fram a ad
metformin minnki haettu @ medgongusykursyki eda stéru barni hja pessum konum, en pad geeti
minnkad haettu a fyrirburafeedingum. Metformin berst i toluverdu magni yfir fylgjuna og til féstursins.
Ekki hefur komid i ljos aukin haetta 8 skopulagsgdllum hja féstri vid notkun 4 medgongu. Hins vegar eru
langtimadhrif & barnid minna rannsékud og hafa visbendingar komid fram um aukna haettu a ofpyngd
hja bérnunum vid 18 ara aldur sem voru utsett fyrir metformini 8 medgdngu.

Pad er pvi ekki maelt med notkun metformins & medgdéngu med PCOS sem dbendingu. bzer konur sem hafa
verid 4 metformini aettu ad haetta a pvi i upphafi medgdngu. Konur med PCOS og einnig sykursyki settu ad
hafa samrad vid heimilislaekni eda feedingaleekni vardandi sina lyfjamedferd 4 medgongu.
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