VINNULEIDBEININGAR UM MEDGONGUVERND PIH MAI 2024

MEDGANGA FRA OG MED 35 ARA ALDRI

ICD greiningar:
Z35.9 Eftirlit med dhaettusamri pungun, étilgreindri
Z35.5 Eftirlit med fullordinni frumbyrju

Rannséknir hafa synt ad dhaetta 8 medgongusjukddmum og vandamdlum tengt feaedingu
eykst med haekkandi aldri og ef pungun er med gjafaeggi er pad vidbotardhaetta. Meiri likur eru a pvi
ad konur 35 ara og eldri hafi sjukdéma eda heilsufarsvanda sem geta haft pydingu 8 medgongu.

bvi er mikilvaegt ad hafa dkvedna peetti i huga vid maedravernd pessara kvenna.
Auknar likur eru m.a. a:

e Blodsega

e Fyrirburafedingu

e Haprystingssjukdomi/pre-eclampsiu.
o Sykursyki

e Vaxtarskerdingu

MADRAVERND

Vidbétarskodanir hja fjolbyrjum = 35 dra vid 25 vikur, 31 viku og 40 vikur til pess ad skima fyrir
haprystingi/pre-eclampsiu (BP maeling og pvagstix).

e Skima fyrir sykursyki hja peim sem eru > 35 dra med sykurpolsproéfi vid 24-28 vikna
medgongu

o Meta porf & bl66asegavorn fyrir paer sem eru 2 35 ara

e Meta porf a fyrirbyggjandi hjartamagnyli hja peim sem eru = 40 ara

e Meta porf 4 vaxtarmati med dmskodun hja peim sem eru > 40 ara

e Mazalt er med ad bjéda konum 2 40 ara framkaollun feedingar vié 40 vikur
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