FRODLEIKSMOLI UM MZDRAVERND piH FEBRUAR 2025

MEDGONGUSYKURSYKI
SKIMUN - GREINING - MEDFERD

ICD-10 greining:
024.4 Medgongusykursyki

Medgongusykursyki er sykursyki sem greinist fyrst 4 medgongu. A fyrstu vikum medgdéngunnar laekka
blédsykurgildi timabundid en haekka svo eftir 20-22 vikna medgoéngu vegna aukins insulinvidnams.
Blodsykurinn hakkar svo pegar likaminn framleidir ekki ndg af insdlini til ad meeta pessari auknu
insulinporf og/eda likaminn nytir ekki neegjanlega pad insulin sem er til stadar. Vandamal tengd medgongu
og faedingu geta aukist verulega, baedi fyrir médur og barn ef sykursyki er ekki medhondlud.

bvi er mikilveegt ad skima fyrir sykursyki hja peim sem hafa dhaettupeetti, vié upphaf medgoéngu og pegar
einkenni sykursyki eru mogulega til stadar.

SKIMUN FYRIR 16 VIKUR - HbAlc MALING

HbAlc endurspeglar medalstyrk glikdsa i blddi sidustu 5-12 vikur. HbAlc er er einungis marktaekt til
skimunar a fyrstu 16 vikum medgongu.
Bodin er skimun ef einn eda fleiri af nedangreindum dhaettupattum eru til stadar:

e Aldur=>404ara

e Adur faett pungbura (sama hver medgéngulengd var)

e Adur GDMA

e Offita (LPS = 30 kg/m?)

e Saga um axlarklemmu i fyrri faedingu

e  Skert sykurpol fyrir pungun (HbAlc 41-47 mmol/mdél)

o Uppruni fra Asiu, Afriku, Mid- og Sudur Ameriku, Mid-Austurléndum.
e /[ttarsaga um sykursyki/medgongusykursyki i fyrsta aettlid

Kona sem er @ metformini fyrir pungun eda i upphafi pungunar er ekki skimud med HbAlc malingum. b3
er malt med blédsykurmaelingum. Sja kafla: Skimun - blédsykurmaelingar.

Nidurst6dur HbAlc maelinga

e HbA1lc « 41mmdél/mdl - Edlilegt gildi. Bjoda sykurpolsprof vid 24-28 vikur.

e HbA1c 41-47 mmal/mdl - Skert sykurpol, auknar likur &8 medgdngusykursyki. Bjoda radleggingar
um mataraedi og hreyfingu og mazelt er med ad meela blédsykur daglega i eina viku. Sja kafla:
Skimun — blédsykurmaelingar. Ef konan greinist med medgongusykursyki er meelt med
sérfraedirddgjof fra leekni eda ljosmddur & 22B & Landspitala, eda samsvarandi sérfraedipjonustu,
sem metur sogu konunnar, porf fyrir frekari rannséknir og tekur akvordun um eftirlit.

Sja kafla: Medferd - eftirlit hja konum sem greinast med medgongusykursyki.
Ef allar meelingar eru undir greiningarvidmidum aetti ad bjoda sykurpolsprof vid 24 — 28 vikur.

e HbA1c 2 48 mmol/mal - Sykursyki, typa 1 eda 2 . Sykursyki typa 1 eda 2. Visa atti konunni a
sérhaefda maedravernd Landspitala eda sykursykisméttokur a heilbrigdisstofnunum.



SKIMUN FYRIR 16 VIKUR — FASTANDI BLODSYKURMALING

Bodin er skimun til vidbétar vid HbAlc mzelingu ef:
e Adur GDMA

Greiningarviomid fastandi bl6dsykurmaelinga:
e Fastandi blédsykur > 5,1 mmal/L

SKIMUN - SYKURPOLSPROF

Hver stofnun hefur sinar verklagsreglur varéandi framkvamd sykurpolspréfa. Greiningarviémid eru
midud vid stadladar sykurmeelingar i blaaedablédi.

Bodid er sykurpolsprof vid 24-28 vikur nema annad sé tekid fram:

e Konur sem ekki greindust med medgongusykursyki i fyrstu skimun

e Konursemeru >35-394ra

e Konur sem koma i fyrsta vidtal/skodun i maedravernd eftir 16 vikna medgodngu og eru i
dhattuhoépi er bodid sykurpolsprof strax eftir fyrstu komu.

Greiningarviomid sykurpolsprofs
e Fastandi blédsykur > 5,1 mmal/L

e  Blodsykur klukkustund eftir sykurlausn = 10 mmal/L
e  Blodsykur tveimur klukkustundum eftir sykurlausn > 8,5 mmal/L

Ef ein maeling er yfir morkum a sykurpolsproéfi greinist konan med medgongusykursyki.
Sjd kafla: Medferd - eftirlit hja konum sem greinast med medgongusykursyki.

Ef fastandi blodsykur maelist > 7 mmol/Leda blodsykur tveimur klukkustundum eftir sykurlausn maelist
> 11,1 mmdl/L vaknar grunur um sykursyki typu 1 eda 2. Maelt er med ad visa konunni é@ sérhaefda maedravernd
Landspitala eda sykursykismottokur a heilbrigdisstofnunum.

Framkvamd sykurpolsprofs

Ekki er radlagt ad breyta mataraedi fyrir profid en profid er tekid eftir minnst 10 tima fostu. [ féstunni ma
drekka vatn og taka hefdbundin Iyf.

Ef konan er a tbl. metformin vegna annarra sjukdédma parf hun ad haetta toku pess minnst fjérum dégum
fyrir sykurpolsprof.

baer sem ekki attu ad fara i sykurpolsprof

e Konur sem hafa farid i efnaskiptaadgerd (magabandsadgerd undanskilin)
e Konur sem eru 2 34 vikur

bpeim er bodid ad fa blodsykurmaeli og maela blédsykur daglega i eina viku.
Sja kafla: Skimun —blédsykurmaelingar.

Hvenzer & ad fresta sykurpolsprofi
e Vio brad veikindi eda hita yfir 38°C
e Slaem 6gledi. Ef langvarandi 6gledi meetti bjéda skimun med blédsykurmaelingum
e Vio steramedferd purfa ad lida ad minnsta kosti 4 dagar fra pvi medferd lykur par til
sykurpolsprof fer fram



Sykurpolsprof utan skimunar
Haegt er ad bjéda konu i sykurpolsprof fram ad viku 34 ef kona er med eftirfarandi einkenni: mikinn
borsta, tid pvaglat, aukid legvatn (polyhydramnion) sem greinist med émskodun og/eda macrosomia.

Eftir 34 vikna medgongu
Eftir 34 vikna medgongu er ekki meelt med sykurpolsproéfi en maetti bjéda konu blédsykurmeeli til
blédsykurmaelinga daglega i viku. Sja kafla: Skimun - blédsykurmaelingar.

SKIMUN- BLODSYKURM/LINGAR

Bodin er skimun med daglegum blddsykurmaelingum i eina viku ef eftirfarandi a vid:

e HbAlc maelist 41-47 mmol/mél vid skimun fyrir 16 vikur

e  Fyrri efnaskiptaadgerd (magabandsadgerd undanskilin)

e Kona hefur verid 8 metformini fyrir pungun og/eda i upphafi pungunar
e Kona treystir sér ekki i sykurpolsprof t.d. vegna égledi

e Medgangan 2 34 vikur

Bl6dsykur er meeldur daglega i eina viku, fjérum sinnum 4 dag; fastandi og eftir adalmaltidirnar prjar. Maelingar eftir
maltid eru gerdar einni klukkustund fra upphafi maltidar. Ef ein maeling er yfir greiningarvidmidum greinist konan
med medgongusykursyki.

Sja kafla: Medferd - eftilit hja konum sem greinast med medgongusykursyki.

Kona sem tekur metformin parf ad haetta toku pess ad minnsta kosti fjorum dégum fyrir skimun.

Greiningarvidomid bl6dsykurmaelinga

e Fastandi > 5,6 mmol/L
e  Einni klukkustund eftir upphaf maltidar = 7,8 mmal/L

Skimun med blédsykurmeaelingum krefst pess ad heilbrigdisstofnanir leggi til strimla, nalar og meela.
begar greining liggur fyrir greida sjukratryggingar pessi hjalparteeki.

MEDFERD - EFTIRLIT HJA KONUM SEM GREINAST MED MEDGONGUSYKURSYKI

Reglulegar bl6dsykurmalingar, mataraedi og hreyfing

Reglulegar blédsykurmeelingar eru mikilvaegur grunnur medferdar og nidurstédur peirra notadar til ad
adlaga mataraedi og skammtastaerdir. £skilegt er ad maela blédsykurinn reglulega alla medgonguna.
Mikilvaegasta medferdin er hollt og fi6lbreytt mataraedi i samraemi vid radleggingar Embaettis landlaeknis
um mataraedi & medgongu. Dagleg hreyfing, minnst 30 mindtur a dag aetti ad vera hluti ad medferdinni
par sem hun beetir blédsykurstjornun.

e Radleggja konu ad maela blédsykur 4 sinnum a dag; fastandi og einni klukkustund eftir
adalmaltidirnar prjar. Maelingar eftir maltidir eru gerdar klukkustund fra upphafi maltidar.

e Séu allar blédsykursmeelingar innan markgilda eftir tveer vikur er afram meaelt med daglegum
blédsykursmeaelingum, fjérum sinnum a dag.

e Studst er vid Leidbeiningar fyrir heilbrigdisstarfsfélk um mataraedi fyrir konur med
medgongusykursyki

e  Mzelt er med vaxtarmati med dmskodun vid 36 vikur

o Meelt er med framkdllun faedingar vid 4040 - 40+6 vikur

e Bjoda eftirfylgd vegna medgodngusykursykinnar eftir feedingu skv. verklagi heilsugzeslunnar



https://throunarmidstod.is/library/Files/GDM%20matar%c3%a6%c3%b0i%20lei%c3%b0beiningar.pdf
https://throunarmidstod.is/library/Files/GDM%20matar%c3%a6%c3%b0i%20lei%c3%b0beiningar.pdf
https://throunarmidstod.is/leidbeiningar/eftirfylgd-med-konum-sem-greinst-hafa-med-heilsuvanda-a-medgongu/

Markgildi blédsykurstjérnunar:
e Fastandi bl6dsykur < 5,6 mmal/L
e Einni klukkustund eftir upphaf maltidar: < 7,8 mmal/L

Lyfjamedferd - til viobotar vid reglulegar blédsykurmaelingar, mataraedi og hreyfingu

Ef medferdarmarkmid nast ekki og fjérar maelingar (af 28 maelingum) eda fleiri eru yfir mérkum 3 einni
viku, skal ihuga lyfjamedferd. Lyfjamedferd getur verid metformin toflur og/eda insalin. Konan heldur
afram ad meela blédsykur reglulega og huga ad mataraedi og hreyfingu. Hafa parf samrad vid
heilsugaeslulakni/laekni sem skrifar lyfsedil.

e Oftast er byrjad a metformini 500 mg x 1. Ef blédsykurmeaelingar eru afram yfir mérkum er aukid
um eina toflu 8 3-5 daga fresti, ad hamarki 1 gr x 2 4 dag (2 tbl ad morgni og 2 tbl ad kvoldi) par til
markgildum er nad. Inntaka med eda strax eftir mat minnkar likur @ aukaverkunum.

o Ef medferdarmarkmid ndast ekki med hamarksskammti af metformin parf ad bata vid insulini.

o Ef fastandi blédsykur er yfir mérkum 2-3 daga i r6d, er byrjad med 4 einingar af langvirku
insulini, ad kvoldi.

o Ef blédsykur eftir maltid er yfir morkum 2-3 daga i r60, er byrjad med 4 einingar af
skjotvirku insulini, gefid 15 mindtum fyrir pa maltid sem hefur valdid haum maelingum.

o Ef maelingar eru rokkandi eda ekkert sérstakt mynstur er & pvi hvenaer maelingar eru yfir
morkum er aeskilegt ad fa sérfraedirddgjof fra leekni eda ljdsmddur 4 22B a Landspitala,
eda samsvarandi sérfraedipjonustu.

Auka ma insulinskammtinn um 2 einingar annan hvern dag ef télur eru afram haar. burfi haerri skammta
en 20 einingar af insulini & dag (samtals) aetti ad ihuga flutning/med&ferd i samradi vid sérhaefd teymi um
sykursyki & Landspitala eda peim sjukrastofnunum sem vid &.

Ef medfer6armarkmid ndst med insulinskammti <20 einingar 4 dag getur konan verid dfram i heilsugaeslu:

e Bjoda vidtal/radgjof faedingarlaeknis i viku 36-37.

e Maeelt er med vaxtarmati med dmskodun vid 36 vikur hja 6llum konum en oftar ef astaeda er til.

e Bjoda skodanir einu sinni i viku fra viku 36.

e Bjdda skodanir/vidtal tvisvar i viku fra viku 38. Meta parf hverju sinni hvernig er best ad koma
pbeim skodunum/viétolum vid, hja heilsugaeslu annars vegar og sjukrastofnun hins vegar.

e Maelt er med framkollun faedingar i viku 39+0 — 39+6.
Ef sykurstjérnun er évidunandi og/eda komnir fram fylgikvillar t.d. macrosomia aetti ad leita rada
hja faedingarlaekni vardandi timasetningu faedingar.

e Bjoda eftirfylgd vegna medgdngusykursykinnar eftir feedingu skv. verklagi heilsugzeslunnar
hafi pad ekki pegar verio gert.

Athugid ad ef kona getur ekki verid & metformin t6flumedferd ma nota insulin strax i stad metformins. ba
er notast vid sOmu skammta og pegar insulin er vidbotarmedferd. Ef medferdarmarkmid nast med
insulinskammti < 8 einingar & dag getur konan verid afram i heilsugaeslu. burfi haerri skammta en 8 einingar
af insulini & dag (samtals) eetti ad ihuga flutning/med&ferd i samradi vid sérhaefd teymi um sykursyki a
Landspitala eda peim sjukrastofnunum sem vid a.


https://throunarmidstod.is/leidbeiningar/eftirfylgd-med-konum-sem-greinst-hafa-med-heilsuvanda-a-medgongu/

NIDURSTODUR SKIMANA - GREININGARVIDMID

HbA1c, langtimablédsykur:
e HbAlc < 41mmol/mdl: edlileg gildi.
e HbAlc 41-47 mmél/mél: skert sykurpol, auknar likur 8 medgongusykursyki.
e HbAlc =48 mmadl/mél: sykursyki, typa 1 eda 2.

Fastandi bl6dsykur:
e Fastandi>5,1 mmol/L

Bl6dsykurmaelingar:
e Fastandi > 5,6 mmol/L
e Einni klukkustund eftir upphaf maltidar = 7,8 mmal/L

Athugid ad maeling er gerd ur fingri med stixi og pvi ekki somu fastandi gildi og vid maelingu ur sermi.

Sykurpolsproéf:
e Fastandi blodsykur > 5,1 mmdl/L
e  BIl&dsykur klukkustund eftir sykurlausn > 10 mmal/L
e  Blodsykur tveimur klukkustundum eftir sykurlausn > 8,5 mmal/L

Ef fastandi blodsykur maelist > 7 mmol/L eda blddsykur tveimur klukkustundum eftir sykurlausn maelist > 11,1

mmol/L vaknar grunur um sykursyki typu 1 efa 2. Maelt er med ad visa konunni & sérhafda madravernd
Landspitala eda sykursykismoéttokur a heilbrigdisstofnunum.

SKIMUN FYRIR MEDGONGUSYKURSYKI

Fastandi bl6dsykurmaeling HbA1c mzeling
Skimad fyrir 16 vikur: Skimad er fyrir 16 vikur:
e Adur GDMA e Aldur>404ra

e Adur fett pungbura (sama hver
medgongulengdin var)

e Adur GDMA

e Offita (LPS > 30 kg/m?)

e Saga um axlarklemmu

e Skert sykurpol fyrir pungun (HbAlc 41-47
mmoal/mol)

e Uppruni fra Asiu, Afriku, Mid- og Sudur
Ameriku, Mid-Austurlondum.

e /ttarsaga um sykursyki/
medgongusykursyki i fyrsta zettlid




Bl6dsykurmaelingar Sykurpolsprof

i eina viku:
e  Fyrri efnaskiptaadgerd - ef Ahzettupeettir til stadar en fyrsta koma
ahaettupeettir fyrir GDMA eru til stadar. 16 —34 vikur: Bjoda sykurpolsprof strax

(magabandsadgerd undanskilin)

o Metformin medferd
fyrir og/eda i upphafi pungunar

e Medganga = 34 vikur og porf 4 skimun
fyrir GDMA

e Konur sem ekki treysta sér i
sykurpolspréf, t.d. vegna ogledi

e Konur sem malast
med HbAlc: 41-47 mmol/mal i maelingu
fyrir 16 vikur

Sykurpolsprof vid viku 24-28:

e Konur35-39dra

e  Konur med edlilegar nidurstédur dr skimun
fyrir 16 vikur

e Konur med edlilegar nidurstdédur ar
blédsykurmaelingum i eina viku

e Konur med edlilegar nidurstédur ur
sykurpolsproéfi fyrr 8 medgongunni

Haegt er ad bjoda sykurpolsprof fram ad viku
34 ef kona er med eftirfarandi einkenni:
mikinn porsta, tid pvaglat, aukid legvatn.

NIDURSTODUR UR SKIMUNUM - GREININGARVIDMID

Medgongusykursyki Sykursyki 1 eda 2

e Ein blédsykurmeaeling yfir morkum: e HbAlc > 48 mmél/mél
s Fastandi > 5,6 mmol/L

) e Sykurpolspréf:
o 1 klst eftir mat = 7,8 mmal/L

Fastandi bl6dsykur =7 mmol/L

o Ef eitt bl6dsykurgildi i sykurpolsprofi er eda

yfir morkum: e  BIlodsykur tveimur klukkustundum
o Fastandi blédsykur > 5,1 mmaél/L eftir sykurlausn 2 11,1 mmol/L
s Blédsykur klukkustund eftir
sykurlausn = 10 mmal/L
o Blédsykur tveimur klukkustundum
eftir sykurlausn = 8,5 mmal/L
e Fastandi bl6dsykurmaelingar:
= Fastandi blédsykur > 5,1 mmal/L

MEDFERDARMARKMID BLODSYKURSTJORNUNAR

Markgildi bl6dsykurstjéornunar:
e Fastandi blédsykur: < 5,6 mmal/L
e Einni klukkustund eftir upphaf maltidar: < 7,8 mmol/L



LYFJAMEDFERD

T. metformin

Insulin

begar fjorar meelingar (af 28 maelingum) eda fleiri
eru yfir mérkum 3 einni viku zetti ad hefja
lyfjamedferd. Almennt er byrjad med:

T. metformin 500 mg x1.

Inntaka med eda strax eftir mat
minnkar likur 8 aukaverkunum. Byrja
med toflu ad morgni og beaeta vid ad
kvoldi ef parf fleiri ein eina toflu

Auka ma um eina t6flu 4 3-5 daga fresti,
ad hamarki 1 gr x 2, par til markgildum
er nad

Dugi hamarksskammtur af metformini ekki parf
insulin til vidbodtar.

4 einingar af langvirku insulini

(t.d. Insulatard) Notad ef fastandi
blodsykur er yfir viomidunarmorkum.
Gefid kl. 22

Auka ma insulinskammtinn um 2
einingar a 2 daga fresti, ad hamarki 8
einingar, par til markgildum er naé

4 einingar af skjotvirku insulini

(t.d. Novorapid) Notad ef blédsykur
eftir maltid er yfir vidmidunar-moérkum.
Gefid stuttu fyrir maltio.

Auka ma insulinskammtinn um 2
einingar a 2 daga fresti, ad hamarki 8
einingar, par til markgildum er nad
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