awmsuazmsé’oﬂﬁﬁ )
oAU nsugnI Tuiadvnssa

= Q/ dl P
ATSLOFENNING
- AITUF LA A6 U T ' 5
Aaudvasss aawwiaulmidasiedaudludassrndosia‘laldl
- Sudlsgvmuanmsiasumjuazfidsslaminasene )
- FudszmunsaTWan (Folic acid ) Taaawizaenoily nilaisiaunaunvnsss
- AMuANUIWIN
- IRAFUYMI
- aanAdvnanaiu .
ARAAAURAGIUWIATLULINAUYAINNLANFITWIaN T ac 199

!
o

srusurnAdvaziduiinuazunsan

AsdanTIsiTy amﬂm.honmﬁLﬂﬁﬂuuﬂmﬂﬁmaoam"’mnﬂu Tunslddiaisedriu
asdavAflvfivanudasnisuasanieuiy (Wiaunnil) Nagluassiuais

Mg lasuansainsasunylunasaunsss
Lﬂuaoﬁmﬁmar;hoﬁosi'wﬁun'lsl,a"’m&ll,s‘?mimaam;‘n‘luﬂﬁﬁ
wazahalianfigunwialleaastia uasiudefidamwiuaauuiauluidiaiduiu
Wafinnsdonsss
maamumnﬂu‘luﬂsauﬂsaauuiama‘lumﬂﬂaﬂuuﬂmuﬂaowqmnssumumsns‘lmuau
nsenseiie doluaasisaud a“’luﬂauammnnmuu“mmm‘taom
u,av‘mnmumaomsmsmwmgammmu 5
gunsamdiaya’laannndlavinatdrundvuasyadisaiiuil

MUNSUMEH IS

- WIUAIVAITOINLTAL, (AN I1TTTAUN TN
aatiauluiliinfudassulssmuatuisifianuftarusadiole Sulssniuainisanuilsng,
fanunainuanauaziinaA e lntuinis,
SudssmuainsifidssTasddwiumsnluassduazainaiui
uanntuaauiaulmiasiudssymuwianfiugdy ldua Iendul Ianfiunsatwan
waziusemuaimsinaanlddiansatwan (folic acid) tavanianfiumartisunsailasiu
MstiaANuAnMsdIniuMsnaazaluassA'le uanannluaIssulssmudIenuaiasu Janfiufil
1aanminfudulardan vida wasaa &g (porskalysi), ihsiudularfidnwaniudaualogaiiu }
wiaagiudssmuianfuuafiaIafiusiui'ls fHuasiaauwinmdnidasseninedensssiu
16ua amsindanfuuasiiaduy o
mﬁuﬂs"mummsmuﬂmmwuumuﬁaﬁmﬁ’mdammw
LLaummu“lumsmnﬂuumuniuwmumﬂsm
wihaauwiaulnidasniswdonuiinunntunindsng

waiA i lduunaanuIndasiulssmuatmisiinmnaduninin iwszans
faswnrauinng uastadaulmiiaunindsnd

%
&

Fomsssiiiu

o

\\\.-Q

1 LYD ||r1 :“.f..{:JIS'T!() 3] TAILENSKA



MU ANTAN Ua NN &Y
Tuaazhvnsssn

- ZJ?HZJﬂZ/ZJﬁ)71/!1/1!1/5ﬂﬁ)lls’\75!7/71/75’571/
mauu“u‘\anm.lmsmuu‘munamomm"ammvmﬂssn
Wiaiauihuiinaaudeassfauo I Sed U NARUTATUALYAT
am%ﬁﬁumunmmnnmmﬂsnm aanui it inanaeiiiinminunnninaailsng
amsmmmiﬂa"maauumunqumnﬂu dofladenssilildnarzasnisaniivin
WsIEAITAMNUTA a‘mﬂumsmmr;lmsmsmmuimua”wmmmsmaomsn‘luwssn“l,m

A191919 R'N‘L!L‘ﬂ‘uﬂ'ﬁl,l,ﬂﬂ\‘l n’m‘wnmviunm LWHTRU

*aadaiviinaasenia (BMI) = ihuidn (ATansu)/(Anuge (M) X Anugs(m))
(aunadin BMI = adziduiania (Body Mass Index) (4 1ansiy/a1510i65))

fatnvi: aa3TfiaNuge 1,70 wes Suiwin 67 ﬁian%nﬁaué?omsﬁ fidnadmihuinuasone
23,2 Alandu/ansvuns (Lﬂuumun’tummmﬂsnm) Lnamnssﬂ
iwinfmsintulussduiaigaléun 12-18 Alansu assifisianadanin

war§Afiviinunnninnaaidsnd agdasinthminlussdusininiinue dvsuansdonsss
uragaswsaunniiu Hudedsndazfiivinuinningenlananlduardrosiu

dauuzihlunisiisthutin(Alansu)uais@onsss
garniuniinlulnamilsngiviasinnin (BMI < 25*%) astAniniinlusedu 12 - 18 Alaniu

o ool

an3Ahiminuinninaidsnd (BMI > 25*%) masiinthwmiinlusedu 7 - 12 Alansu

WINTFUA WG, finsarsdiaiis
AISAFUATWTIA WA 165U 1915070 TA2UINT
TAAIINNAINNAIE URSTAUATW
Tif5anaiduiianca,
1/f775é7/V.1/ZJ7MZJﬂ&771/ﬁ?7.1/£7/i,1/7 S

wIALFUIGMINTaU U UNA 1
s ludag Isiunduvirouailssn15ia

b 24 =l [-%4
ma\mna'\"lun'\ssuﬂ'szM'\ua'\Wﬁ,

atinviiauduas 3-5 ia
fuarzauisulszmuatmnslidunar wdauvesfvaarnnsiuuniia
aoﬁﬁﬁamdmsnﬂmuuﬂulm wazmsnluassfiu Aatvnarduditaslumsiudssmuainisin,
aMIsIiBINATaISIAY Lava1sieRaiasuafestwinetiaans
Walifulaindnuazaauwiaulniagldfuasainisatvasudiunarainaya

mﬁuﬂssmuumuﬂ;zmmﬁu lugeiddusuneniea wsgvinbildsussanmnsasudiu
Assudszmuaimisangdu asvinliwladuansanmsliasuny
mssnﬂsvmummsmmmmwu,a"umnumuLﬂuﬂswmmmuuutﬂuaommmam
Cinnalinnaile, mssnﬂsymumnua saufesulse mutﬂu‘ua\nwsumwnammi
O ansifimntadssaniduwmdn, afiu fuanmsufiamdaiidnldduainisin
(morgunkorn) .

imnlaauauuuneud (haframjoluazzunilevinanuilvan&biadas
O dawdadliafifianuaalni, 11 wiadr-/amsidgediamdndiuaniifuasidaindag
O awnsisznnuuwsas’laiu
I e

\\\“\

= ]
2 LYD HF:I LSUsS T.(") 3] TAI LENSKA



iagasizudonssa ,
ansaulvieyinidainisaau la&
wsaa13da17151d2a719%75
W5a2138£L1A5UUTEIIUA1RITY WAL WUINATT
a191352AAaUY

uIAuIIARaaY Nu1n
ﬁﬁ?iWﬂ7ﬂ7ﬂfﬂ]J55M7ZJ )

211150 w2ia dvluasaidona12i
lLgavAvIaunlssnisia

mstinallunsiudssmuains LLavs%nﬂszmufluﬂ%mmﬁmmsan
AIsTulssmuamsidssdialan, Waviawdadsnenaiuy
aistdinfulunislssansvdatlidusdiunanluadnciie ) o
aesiduauassd Nfulszmuatwmsdssanvhasye wiasunsudmuashimindaauiuilszdn
agviihuwinuniuies sy uasbildfuaaaisaimsadiofiasna

usiae3invassAn lidndudaseasulszmuaimsdsziandenan .
wiAIsulszmuasifianuvaInuasuasiiaaawnauny aziuien 1B
ﬂmLLavmmsWLaauﬂuu avumsmmsmmmdmm fiasiseinnduafiviaoidntiae
fsavnsiisenagasnisiuléun nsalusiulawdn — 3 (omega-3)
mn@amahnzymamswg;agmmssuunquunmomaatauﬂsvmmwmmsnluqﬁﬁ 3
stludvnanusinansnavassdmsiulszmularadvliasdilaviazdasaisnsaninainiu
Uarufiasivgifiagludsenalagduaudléua daruaa-ada (Ysa), dar@aa (porskur),
Uaugadinauadn (smalida), Uangnneta (steinbitur), Wil (skotuselur), Uainia (silungur)
wardauzanay (lax) dedarsrepuariidunlldiaasarnisiinuddvsuanidonsss
gransafudsznmulaaaaatiarlidings

a

Uadiunniszan susannusie "lumssnﬂmmu“luwmumﬂssn WY
a’mm,ﬁa!,mmxll,mﬂsvmm Listeria monocytogenes ﬁomni“uﬂ'ﬂumg"lmmﬁamna’nu"l,m
(hsaungasedIatNgtineav) mm-sﬁLﬂuwawammmﬂﬂmmmﬁu finagarNATEII9UINUNE
(afivztu srslaneniln, arsandvev nendanIssaIadINalusvnIesadnyme, uasas PCB -
polychlorinated Blphenyles (f5TwdAaasiun 1ufiiadl Wuansefidldluaaaivinssuvaiadssan
moaﬂmmnssmmssﬂauﬂ Ltausu“lmaaaail,mmLmaam) Forfuaa3iingsd, aa3Alviununs
LLau&G]‘S‘Wﬂ'IE\N'J'NLLNuﬂdﬂiiﬂﬂ'J'i‘MaﬂLaEI\‘]B']M‘]‘SG\\‘]HE\)']'J

Uaruvissiavuazdning wwidnognéauniy asavanans PCB 1iluduuazlulusiuiiugy
dhusuindududanitu 1asunssuisluniswde
TaguanassneqMilluduasasaionaaantlduuaudy
ssulanlaaudnufianiiviiiuduaneldun asdsan definadanisnluassiuasidnaau
ssdsaniiwuldluladfidnwagivafudandaquiuaimns, daniuiieddiduaunivej
waylduavunnandaalungia

\\\.-Q

3 LYD ||r1 I,;?.{:J.ST,O 3] TAILENSKA



darfduarnsniinaranluaaichvassa
- ua limIssu/senudug

sransévaatulilviusudsemuanizdensss
ijuﬂfaﬂauﬂmmmmiaaz/ima unsinandaliuasinia
iarauaiu

/81671349

YT )

1/a11naviilser

duilardan

1871287

1/a13u1A

Uargadinuuialvgy (8132371 1.8 wuas uiavin 60 An.)
UANA

lvuaAnzia

snanséivaallilbinrssulsenuiian
Zulsevnuiavdlatiiazase
Yaryunaan

Uar1ys

s1ansdeaatdiialsiulseviuiian
Suilssvnuniavaavaieaadlaif
aryiaseila

launnzia

tiiailarnn

FaAunsaTnan

- JavAunudasnénisn luassid

ammaﬂ’tuiuﬁaﬂss Ay wugih isulssmudanfiunsatWaniuay 400 un
wazsulszyuaImsitsinsaInan naanmsnaaasuansin nsalndnanailasfuduass
vmnan’LusunnLauﬂsummmunmwaowrsniuﬂﬁn wa'lieneg, Anda
waraIMsLEinIIWINFusElamEailBuIay efiammsﬁummoqmmu o .
andulilgnedanfiunsainan asdusulszmudanfiunsaTWanaaunissonssfaziiuderidacnof
ms'\umamﬂssnas"l,m"l,umaammmwnma .
Buaudmansiudssmuianfiunsavdnuaziudssmuainsniinsa Twan
aauuzinvisulszmuionfiunsaTwdn atnviias 12 flavinausvasss

! dl = 1 [-74 1 dl 1 (Y4 L4
dundaatardrususrvnanatlurnuacna 'l
wnu,awwa“luuul,ﬂummsmuﬂmmﬁnswmﬂ waztnldsrainiunsandn
uanmnuumamu“lﬂmuumuumaq, ussaevuariinnduly dolviwdeonuuasIene
muuwmaomtﬂumsmm'ssyﬂsumuwpLLauwa"Lu LSURg 5 A59" unaauin
Fudlszmudnuaznaliifuazlisninninese Tagliandalssianaasdnuasualid arafuna'liian,
enauvansaududouazlgatiiuarmislaghisndadzuna

N‘( -
4 LYDHEILSUSTOD TAILENSKA

v lydhellsustod s



a1msiigaulildransainan ,
a1 AIIMNINSYYINTUTAUUIATIATNTA1TU
(avinaav), 218714 Luains
UASIIIUAY ,
Anvsanla&, ncvainan
Annaz1I, Asna1Ll ,
winuuua, wia L5, aiiy
Anadnnivg, alia1la
Juslss, Aawav
wua11/&, usadaina
wiAuI1Ude3, vanlva), dudn
unsan ,
gauy, didauag, G619
anzlu undav,
Snndaz1I uas 62 uzaausdainanssiav
AL, du
HALTALATITUY], anaivas
&uA Y, gaNTU

SILKAN

- ansdoassadav Wl/]./?l/mzﬁ?ﬁnmvﬂ

an3uaedonsssiiu s’mmumaomssmmanmnn‘nmsmmsauq
wnandnilusaaseduinatiu Foaz tHudwiaandiauldgnisnluasss
LLa:':Lﬂymdjmy‘QumsaswLumaam .
AotluRenangatulauanissudseniuaivisidsznaulildriasiauudnifuilsyiinaiu
(221nA1319%19819)

foimsenfloatnofniuda mmmanaumﬂgjﬁ%mnnswmﬂ"l,s"\ﬁqh
mnFudsymuaimsaitninniidienfiudige (afvdu wa'lieeg, iinaldigauazinga)
Taanssulsemuaugllduavisiiaanlidiasandn
masulssmuamsifisaumdnwianlddudumm, mun, InTansaunaiugiyl
autnmmsﬂsvnanL‘L"ioqjaum‘mmmmanmnu"m’tusmmﬂ"l,m"l,m,mum .
ammmaoﬁommmaoszymﬁommﬁnsmummaammo‘tuﬁamuamoﬁo
wiinagsudssmuatmsifinadl Avawusinifudssmusiamantsiu

mmsmamu“lﬂmusmmﬁn
iadnd, ldnsanviasauiidaiuuauzavidandad, 62
Suundununiaimday,
waliayusiv, AnAd&idengdu ,
214512 ININBEY Y 11T UTAUNIAVIUATUE 1N
sy suia luains

< U 2 ’ o o
waavsuasuunilouily liadns

N —
5 LYDHEILSUSTOP TAILENSKA

wlydhellsustod.is



wi'ﬁ'm!,mavﬁﬂu HAZAMNAUR

- tiaasw Tasvnsegn 5
&n3fiasssisiagnisussinawinuratdaniuliunaraudings wzussanaInad
aziflughuilsznaulumsaiiolasenszgalvidunisnluasss
Fadangalunslafunssauaatdan lauansanuniuasaasfoanuudil .
Whagavivaudravdaarasulsenmuaimisdssinnudadauasiun i asnag nsuniieiu
Nm"l,muuu mamuunmmaaama%mmauﬂﬂu“lmmmﬁunu wazaIstiluuuwsasluiu
Luaoawnaviuwaw'\um wasiilaiududinanas wiaarasulseymuuaudoluluna 25 n3u
avmmmmaouﬂm'»fiﬂmmnnuuuuoum ‘t,mmuusmm"tﬂuu“l,uuLtsmmmawﬁunsmau
Fotfuenauuzin andidonssisulszmunaaidauiuay 3-4 15in wia 1000 Sadnsudaiu
Iofud (Hudanfiuisdey stwuaumﬂaaLa‘jsumsmmuwaauﬂaLeﬁun"mei’iu
Tuanmsegaswuiandudagias aaviuluinfududaiuayluiudan
sutdunndandanautazdaiiesy
LLuuuﬂ‘mamsmmssﬂsnﬂsumuumumnﬂmﬂamuamuwaum (5 ua.),

Msaumumnﬂmtmn u,ﬂﬂsz.faun LLZ\]"’JG]'\N‘L!‘S'JJJ’VI NI UG

wianaar'lsnsavsuldscmuiIadusiu?
aedTsusEUIefunuLaTansTiiaaen Taavihlaiy Lidastulssynidenfuduaiaigy
wadmsuIanfunsalWdnuarionfiiud 5
uazsaanuuiidiuddadviolussazudonasnisdonssd
Tun1ssulsemuavisuadaniidenssd inlifinnunainviaiadu
AdudasfullszmudanfiusBuiEaiondusuiuilszinnaiu
Biarssulszmudanfiuiduninfidniualilundaziu wazinadulsevuirdiuduilan
Adansudsemudanfiusiu NLifidrunauaasianiivia
mnfudssmianfualuilfnasnaiudasnis Aazfluduanadunisnluassdle
feevnssAlimsiulszymminiududaiildannlarinadana(dainsiaidden)(Ufsalysi)
wngifBunanasionfiuaunntiuninnsenadasniseaiy

duniari ldandniun uas

Yamua aaanauaInisi
Addwuiuaiulsenay

lansanlveyvi Zz/mz(zz/uﬂ:r UAAL, 611/1A,
wiaduviailauadus, 1iuains

71 laiaun355uslsenusun
YUEAIATTAINTIE

Ju5na3mduaguin

Aun, 27, UNdnanuaziasasfutasuna 99U

- AIsANTiiaavign o § )

Tunun, A (MerLienuaaen), 1savsudssaniEBunau- uasihdaauseiu
dsznavlldiaansanndumnauiinldlulBunadiunn Aajavinldidensuvisuasle 3
WINAaYNITANNIUN f‘imsﬁm“uuﬁm‘%aaagum gusurdusnla itduiuasshunia&araviniu
S uinanaN- LATLATDIANLESUNAIIUTY anafidrunduuadatlduiiaaninfiase
wsnndndaeiazlisulsemulddasdunadsanisnluasss

SNATHFU
- vadvTuuniluigoiaiga
asma”mamﬂuammmumsnaau’tunssn‘tmmso mnmsmaaumammumun

aad

a\TMGWI 19 CRNEST 6]6]‘51/] ﬂ'\s’\l\iﬁl\‘]ﬂi‘iﬂ ﬂ'J‘S\')QG\lI‘].I aviiutn URSIAFUEN Q‘]J'V]ﬂ‘ﬂ‘iul,ﬂ’i/l

\"\
= ]
6 LYD HF:I LSUsS T.(") 3] TAI LENSKA



81921115 1N655U A6 - LLATDIUSLREIUENY

- AI55edinssiviliadvassa

Tiwugin iga3finssAsudsemuaITNNEsTuH- LAZAINITLETNE19
wszdvhifinsigaiinasiiduanasanisnluassdnia’lu f1sossuanfnazaivst&auleun
enazaneladiy, asieduaziiy, Juidevdalan(ginseng), wilsdae (Ginko biloba), &5 CLA
wiamautnataadlulatiauadia (Conjugated Linolenic Acid) viaansludnwaizdunilugu
AITUDALULUINALNNE, }
TnlarunasusanenunanaInssdlunissulssmuarmstungudenanil

A5 1aden

- MITLUINA UL IAUNNE
Liasldenangleelildsuduuzinannunwnd, wenunaweeassivianduns 5
Weenfdaldanniruaaevsamndadilugoenian wazasuielinsuivinudddvass

guaudadunisdsznauainving

- AaviiuavAIINEIAYNINATIMAAD Y
guawialuriasai’, nsiedauuazissarmsiu ludsiadryacnsfosiannenisavnssd
wsganafiiavuaGavizaned dvarafinasagunInuasanInvnssinasnIsnluassfle

AvdunalAtic:

Clansanvilataaquazaielviazann

Camnsdssianiliavasdaragaacilyogn (draanuiau 75°%)
CdlafudszmuaivsiaiaBauiasudy winfiaamsvdaag aasiAulilugifiu
Chimsfudssmudandiy, Wady, Tdy
wiasnunndelildriunisaniansasiiuniswiaaaslssd .
Cwn'ldwdlainarmstuduniagn (avitdu asanaiundaniinluiadagilsasineg)
Aliassuissmu )
Clndnidaensiudssyuaivisivdaniy, afiiu asuwiavan .
Oawnsidlsaaiadauiasudy liasaginduaimisiu dasdidiasuaziaiasaidcineud
Wafinsuldsuwlasnisiuiaiasilsedug (aviviu fiauazdiaefilddwiuiulauazdnaadusiu)
Clawwaliuazdnnnasvauiuilssyu
COWiannuisnvamianiifuyanandailsvarvinsaalutinu

anvisausun1Istauneldanvidssine

- Guadey launguauiia

Aaudumaiiy ansdenssanantsaAudnaauidutihuuinsen
msﬁnmgnmnusruau‘mumaoﬂsymﬁmmaoaumumﬂﬂ Taatanwizamsseianian
AIsudndaiulssymnuiusudeviiaviawawinniselseing

wszinlduude lurirunswisiaas lsdiflugiudsznau
Lwa‘tﬂ’(umnwuﬁiaummLsﬂmoﬂlmuﬂLLm
uannfuanmsdsaanduviadiauaavuinisudniiae 5
sHufeamnsiilildusesinuamunisvinanusau afiu dan, Wadaiuazla

\\\“\

= ]
7 LYD HF:I LSUsS T.(") 3] TAI LENSKA



gannillu

- Msdaun 1w 1 luzavinviaglu &d16qaa198v a6 oasss
anzvassddiuluaiinanilulsawdandniau 3
fmguanmsilsundasaasiuuzassumenasavassi uazlsaidanaanainlsilu
Avtudemsuilsefutiaaquasiduilsedluinfaudamin 1dendluniidrunanzasngaalse
uas‘i;mﬁu"muﬁmﬂuﬂuﬂsv:iﬁ

Wadeassdfidalunisusinafaraldauuilasle
ansaduldanavinliifiainisaennuasuuidedingu
fn3unvauanaaziulsemuasiiisavnuinaty deduduanasaguainity
Ferfusomsuilsoiluannnindsna vdaulseiflusiavigaalse
u,au/visammummlsawsaommaﬂsumm 10 niindeannFurasuuAn
'Im’lu‘ziaoﬂﬁﬂuuLﬂuaauuuwap‘immm\g Tazazgfiadaannunsaldguasudvainaaanuadd
Assnganwaalutasihnfia asfluinugruaasnsiiguanilunsuasidnluauian

ANSaaNANAVANE

- AITUFTA TaLau naya

msaanmaomﬂimuamaua'i,uﬂﬁmﬂsvmmuu Lﬂuﬂs”‘Imjuma'smmﬂ
uazlatawizatnofsaaedonssd wusnihviaandidoniaatnosruag 30 w1l Walindoasss
Lifaudduusadnelatunmsuaanisaaniidenia
uazasvitnmsiadauwisnmaliinnuniigu mnaa3nlildaanddonaatineminaua
Astuaanmademealiliiaziag, asaanfdsnaffdnsuanssonssdlduinisiiuuazinai
am%ﬁmﬂaanfﬁa”amuwsaLaul,wwmuamwunnaumﬂﬁn fimnaazliidea’ldle
usdaiuAILusiIANWENINAaNAIATIAWIaLNNE tiamNNNzaNTuNTaanidvNe
wazAdansindulusasasasss

nrseindunisiadau 1y
a&suansHvATIA
ArsuzhiFauiiniduieigamsusnie
UAAITIZIIAUYAIAINNGTAY

d o : o ad e o
mwvsmuqmmai'msuam'mmaamuuums

- AAIUE1AYLTLU V1AL YU IATIST .

g ldnanunuarinduinuaavassd msiulszmuanmnsidiananw s mdussaznanlnunyes
Ty gansadudssymudardu’le afiu gfdarfiy, darsuaiuniadaminiaiasilsecie

a9 lsAmualisAiviivanuszann N IiunynsAshiniAg lunsaziu
stwuuuﬂumsamummmam mmumuWusamamau‘luﬂ%mmmmnuu”l,mﬂuwaml,l,mamaim
amviaaﬂaammauumunmnmmaunauﬂaam ﬁamuaoﬂsnmﬁsmm Asaniwinatneiing
Tamanzadivfvluidauusnvidonaan naidnduunansaiy
Lildnardumanganlunisamitninaieadedousadnale

Favinlaanaugidermguasgudguaduasadanitonssd (Midstodvar medraverndar),
gudgaLaaugunInw (Lydheilsustodvar) wag arineuilasiuiowiadan(Umhverfisstofnun)
Tmfiadunsunsuwng 2004(Landlzknisembeettid), 2. ANWTaxaunil 2006.

\\“\
<_ D)
=4 ]
8 LYD ||r1 LSUsS T.(") 3] TAI LENSKA



rncfavNISAQYALAULEN

mnmumaomsmswwaumwmmn WAenAuamsansuansdonssi
mmsama’m"lmnnﬁvlszmmamuﬂsma%uammw (Lydheilsustodvar) www.lydheilsustod.is
AubguaANATAIRATAIATIA (Midstodvar madraverndar) 7Alland www.hg.is
dwunmuﬂaonuaoumaan (Umhverfisstofnun) Auaaland www.ustis uag .
ANusAmAuARamihwTnuassene (Likamspyngdarstudul) (BMI) &nansavng b lavi
www.lydheilsustod.is

aanstain ,,Folasin skiptir méli fyrir konur* (AenfiunsalWdniianusrdgydrniusns)
waulanndlei www.lydheilsustod.is
funsavdayaiimsuianfiunsandnuagdoassiiudnlannglaivasnsumsunne
(Landleknisembzttid) www.landlaeknir.is 3 . .

fansawdayaineddu nsilasduiugnsuansnvnssdtinedinlanidlei www.tannheilsa.is
diayathihaulagmsumsdonssiuarmstivadn mauldAnllaiunungaduaslsoneiuna
Landspitali-haskolasjukrahds, www.landspitali.is/kvennasvid

fimNuguAUN15HIATTH

fuilseymnuavnsiifiaadl wasdilselami aanddenaatvsinguamuivinudainfigs &,

mauLl,a.,a'\sl,awﬁmi'mﬁfuﬁwaLﬁuﬁumsn“tuﬂssﬁ

widWneau vidanauaaadvinuaansalitun ldluiiadsyaniu afidy dunieda, Howag,
WI&UNE, NsU3WIshenie, msiiiuvianisldudih
ﬂ;]nmuaamu,a.,wma:rmnnml,aouauum Aaninfuaziinnuga

wardnsaldusnisuasdutguaduAsaIanTfInTsi(Midstodvar medraverndar)lédieiaiuiu

\\\“\

/f

9 LYDHEILSUSTOD

TAILENSKA



