Medgongusykursyki

Skjaldkirtilssjukdémar

Hjartamagnyl & medgéngu

Einn eda fleiri
ahattupeettir

Einn eda fleiri ahzaettupaettir

Einn alvarlegur
ahaettupattur

Tveir eda fleiri midlungs
ahaettupaettir

e Aldur 2 35 dra:
Skimun 24-28 vikur ef
petta er eini
dhaettupatturinn

e Aldur>40ara

e BMI>30

e Adur feett pungbura:
sama hver
medgongulengdin var

e Adur GDM

e Saga um axlarklemmu i
fyrri faedingu

e  Skert sykurpol fyrir
pungun: HbAlc 41-
47mmal/mol

e  Uppruni fra Asiu, Afriku,
Mid-og Sudur Ameriku,
Mid -Austurlondum

e  /[ttarsaga um sykursyki
eda medgongusykursyki
i fyrsta aettlid

Skimun fyrir 16 viku:
HbA1c meling.
Skimun 24-28 vikur:
Sykurpolsprof

Sja: Medgongusykursyki-
skimun-greining-medferd

e BMI>40

e  Grunur um jodskort t.d.
vegna mataraedis

e Notkun dkvedinna lyfja t.d.
Lithium og Amiodaron

e  Saga um brottnam hluta
skjaldkirtils eda geislun &
hals

e  Saga um fyrirburafedingu

e Saga um 6frjédsemi

e  Saga um 2 3 sjalfkrafa
fosturlat i rod

e  Skjaldkirtilssjukdémur,
saga um skjaldkirtilstruflun,
saga um TPO moétefni eda
staekkadur skjaldkirtill

e  Sykursyki typa 1 eda adrir
sjalfsofnaemissjukddémar

e  /ttarsaga um skjaldkirtils-
sjukdom i fyrsta eettlid

Mzela TSH

Sja: Skjaldkirtilssjukdémar a
medgongu

e Langvinnur haprystingur

e Nyrnasjukdémur

e  Saga um medgongu-
haprysting eda
medgongueitrun

e Sjalfsofnaemissjukdémar
s.s.raudir ulfar (SLE) og
antifosfolipid heilkenni

e  Sykursyki

ASA 150 mg x 1 ad kvoldi
fra 12-36 vikum

Sja: Hjartamagnyl/
acetylsalicylsyra i
fyrirbyggjandi skyni a
medgongu

e Aldur>40ar

e BMI>35

e Fjolburamedganga

e  Frjésemismedferd
(vegna ofrjésemi*)

e  Fyrsta pungun

e >10 ar frd sidustu
medgongu

e  /Attarsaga um
medgongueitrun i
fyrsta attlid

(*a ekki vid um konur sem
fara i taeknisaedingu)

ASA 150 mg x 1 ad kvoldi
fra 12-36 vikum
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Bl6dsegamedferd 4 medgongu

Metid i fyrstu skodun og endurtekid vid innlogn eda ny vandamal

Abending fyrir segavérn Einn eda fleiri ahaettupaettir bjoda segavorn | 2 4 ahzettupaettir bjéda segavorn alla medg.

3 ahaettupeettir bjéda segavorn fra 28 vikum

e Saga um bldzdasega,
undantekning er stakt
tilvik i tengslum vid
skurdadgerd

Mikil ahaetta

porf a fyrirbyggjandi medferd
med LMWH heparini

(Fragmin/Klexane).
Tilvisun til sérfraeedings

Sja: Segavarnir 3 medgongu
og eftir faedingu

e  Fengid blédsega einu sinni i tengslum
vid skurdadgerd

e Innldgn a sjukrahus

e Segamyndunarhneigd en ekki fengid
bldzedasega

e  Sjukdémar s.s.
hjartabilun
raudir ulfar eda adrir bolgusjukdémar
krabbamein
nyrnasjukdomar
sigdkornablddleysi
sprautufikn

e  Skurdadgerdir s.s. botnlanganam

Midlungs ahzetta

Hugid ad fyrirbyggjandi medferd med
LMWH heparini (Fragmin/Klexane). Leitid
rada hja sérfraedingi (bl6dmeinafraedingi
med sérpekkingu a segahneigd)

e Aldur>35ar

e BMI=30
e BMI =40 ATH! Jafngildir tveimur
ahaettupattum

e  Fjolburapungun

e Fjoldi fedinga > 3

e  Frjésemismedferd

e Langt flugferdalag > 4 klukkustundir

e Langvinnt hreyfingarleysi t.d. tengt [6mun
eda sleemri grindarglionun

e Medgongueitrun

e Miklir e@dahnuatar (med einkennum
/aberandi /upp fyrir hné)

e Ofpornun / mikil uppkost

e  Reykingar

e  /[ttaraga um tilefnislausan/estrogen
tengdan blédsega i fyrsta eettlid

Midlungs ahzetta

Hugid ad fyrirbyggjandi medferd med LMWH
heparini (Fragmin/Klexane).

Leitid rada hja sérfraedingi
(bl6dmeinafraedingi med sérpekkingu a
segahneigd)

Ef ahaettupaettir eru faerri en 3 er litil ahaetta.
Hvetja skal til hreyfingar og ad fordast
ofpornun

MARS 2016. NANNA SIGRIDUR KRISTINSDOTTIR HEIMILISLEKNIR. BYGGT A FRODLEIKSMOLUM OG LEIDBEININGUM biH.
ENDURSKODAD MADRAVERND biH OKTOBER 2024.



https://throunarmidstod.is/library/contentfiles/Segavarnir%20%c3%a1%20me%c3%b0g%c3%b6ngu%20og%20eftir%20f%c3%a6%c3%b0ingu%20-%20.pdf
https://throunarmidstod.is/library/contentfiles/Segavarnir%20%c3%a1%20me%c3%b0g%c3%b6ngu%20og%20eftir%20f%c3%a6%c3%b0ingu%20-%20.pdf

