MAT A AHZATTPATTUM — FYRIRBYGGJANDI MEDFERD

piH MZEDRAVERND APRIL 2025

Hjartamagnyl 3 medgongu

Einn alvarlegur ahzettupattur

Tveir eda fleiri midlungs ahaettupaettir

Upplysingasofnun - heilsufar:

e Langvinnur haprystingur
e Nyrnasjukdémur

e Saga um medgodngu-haprysting eda medgongueitrun °
o Sjalfsofnaemissjukdémar s.s.raudir ulfar (SLE) og °

antifosfélipid heilkenni
e  Sykursyki

ASA 150 mg x 1 ad kvéldi fra 12-36 vikum

Upplysingasofnun:

e Aldur>40ar
e BMI=>35

e  Fyrsta pungun

Fj6lburamedganga
Frjésemismedferd*

e >10 ar fra sidustu medgbéngu
e  /[ttarsaga um medgongueitrun i fyrsta aettlid

(*a yfirleitt ekki vid um teeknisaedingu)

ASA 150 mg x 1 ad kvéldi fra 12-36 vikum

Sja vinnuleidbeiningar: Hjartamagnyl/ acetylsalicylsyra i
fyrirbyggjandi skyni 8 medgongu

Bl6dsegamedferd 4 medgongu

Metid i fyrstu skodun og endurtekid vid innlogn eda ny vandamal

Abending fyrir segavérn

21 dhattupattur: bjéda segavorn

24 dhaettupettir: bjoda segavorn alla
medgonguna
3 dhaettupeettir: segavorn fra 28 v

e Saga um bldzdasega,
undantekning er stakt tilvik i
tengslum vid skurdadgerd

Mikil ahaetta

borf a fyrirbyggjandi medferd med
LMWH heparini (Fragmin/Klexane).

Tilvisun til sérfraedings

Sja vinnuleidbeiningar: Segavarnir a
medgongu og eftir feedingu

MZEDRAVERND biH APRIL 2025

e  Fengid blédsega einu sinni i
tengslum vid skurdadgerd

e Innldgn a sjukrahus

e Segamyndunarhneigd en ekki
fengid bldsedasega

e Sjukdémar s.s.
hjartabilun
raudir ulfar eda adrir
bolgusjukdémar
krabbamein
nyrnasjukdéomar
sigdkornablddleysi
sprautufikn

e  Skurdadgerdir s.s. botnlanganam

Midlungs ahzetta

Hugio ad fyrirbyggjandi medferd med
LMWH heparini (Fragmin/Klexane).
Leitid rada hja sérfredingi
(blodmeinafredingi med sérpekkingu a
segahneigd)

e Aldur2>35ar

e BMI>30

e BMI 240 ATH! Jafngildir tveimur
dhaettupattum

e  Fjolburapungun

e Fjoldi feedinga >3

e  Frjosemismedferd

e Langt flugferdalag > 4 kist.

e Langvinnt hreyfingarleysi t.d. tengt
I16mun eda sleemri grindarglionun

e Medgongueitrun

e  Miklir edahndtar (med einkennum
upp fyrir hné)

e  Ofpornun / mikil uppkost

e  Reykingar

e /ttaragaum
tilefnislausan/estrogen tengdan
blédsega i fyrsta eettlid

Midlungs ahaetta
Hugid ad fyrirbyggjandi medferd med

LMWH heparini (Fragmin/Klexane).
Leitid rada hja sérfraedingi
(blodmeinafredingi med sérpekkingu a
segahneig0)
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