Medgongusykursyki

Skjaldkirtilssjukdémar

Fj6ldnaemar bakteriur

Klamydia

Einn eda fleiri
ahattupeettir

Einn eda fleiri
dhaettupaettir

Ahaettupaettir

Ahaettupaettir

Bl6drannsdkn:

e Aldur>35 ara:
Skimun 24-28 vikur ef
betta er eini dhaettu-

patturinn

e Aldur>40ara

e BMI=>30

e Adur medgdngu-
sykursyki

e Adur fett pungbura:
sama hver medgongu-
lengdin var

e Saga um axlarklemmu i
fyrri faedingu

e Skert sykurpol fyrir
pungun: HbA1c 41-
47mmol/mol

e Uppruni fra Asiu,
Afriku, Mid-og Sudur
Ameriku,

Mid -Austurlondum

e /ttarsaga um sykursyki
eda medgongu-
sykursyki i fyrsta aettlid

Skimun fyrir 16 viku:
HbA1c maeling

Ef 40ur medgongu-
sykursyki maela fastandi
bl6dsykur dsamt HbAlc
malingu

Skimun 24-28 vikur:
Sykurpolsprof

Sja frédleiksmola:
Medgongusykursyki-
skimun-greining-medferd

Bl6drannsdkn:

e BMI>40

e  Grunur um jodskort t.d.
vegna mataraedis

o Notkun akvedinna lyfja
t.d. Lithium og
Amiodaron

e Saga um brottnam hluta
skjaldkirtils eda geislun
a hals

e Saga um fyrirbura-
faedingu

e Saga um ofrjdsemi

e Saga um 2 3 sjalfkrafa
fosturlat i r6d

o Skjaldkirtilssjukdomur,
saga um skjaldkirtils-
truflun, saga um TPO
motefni eda staeekkadur
skjaldkirtill

e  Sykursyki typa 1 eda
adrir sjalfsofnaemis-
sjukdémar

e /Attarsaga um
skjaldkirtilssjukdom i
fyrsta ettlid

i upphafi medgongu:
Mzela TSH

Sja frédleiksmola:
Skjaldkirtilssjukdomar a
medgongu

1. Dvol a erlendri
heilbrigdisstofnun
>24 klst 8 sidustu

6 manudum
2. Fléttamadur
3. Heelisleitandi

4. Adur greinst med
énaemar bakteriur

5. Hefur verid a
syklalyfjum a sl. 6
manudum vegna kylis
eda hudsykingar

6. Ferdast & sidustu 6
manudum utan EES,
Bandarikjanna og
Kanada

ATH.! Ef kona hefur adur
greinst med BBL og/eda
VOE er vidkomandi allltaf
beri og ekki porf @ skimun

Synataka, strok:
Ef 1. 2. eda 3. 4 vio:
MOSA, BBL og VOE.

Ef 4. eda 5. 4 vid: MOSA

Ef 6. 4 vio: BBL

Sja frédleiksmola:
Skimun fyrir fjolonsemum
bakterium

e Aldur <25 ara

i upphafi medgongu:
Strok fra leggongum
eda leghalsi.

Sja frédleiksmola:
Klamydia 4 medgongu
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