MAT A AHETTUPATTTUM - MEPGONGUVERND

biH APRIL 2025

Medgongusykursyki

Skjaldkirtilssjukdémar

Fjolonaemar bakteriur

Fyrirburburafaeding

Einn eda fleiri
aheettupeettir

Einn eda fleiri ahzettupaettir

Ahaettupaettir

Ahaettupaettir

Blédrannsoékn:

e Aldur=354ra:
Skimun 24-28 vikur
ef petta er eini
aheaettupatturinn

e Aldur=40 ara

e BMI|=30

e Adurfeett pungbura:
sama hver
medgongulengdin
var

e AdurGDM

e Sagaum
axlarklemmu i fyrri
feedingu

e  Skert sykurpol fyrir
pungun: HbA1c 41-
47mmol/moél

e Upprunifra Asiu,
Afriku, Mid-og Sudur
Ameriku,

Mid -Austurlondum

e Attarsagaum
sykursyki eda
medgongusykursyki i
fyrsta eettlio

Skimun fyrir 16 viku:
HbA1c maeling.
Skimun 24-28 vikur:
Sykurpolsprof

Sja vinnuleidbeiningar:
Medgongusykursyki-
skimun-greining-
medferd

M/EDRAVERND biH 2025

Blédrannsékn:

e BMI|=40
e  Grunurum jodskort t.d.

vegna mataraedis

e Notkun akvedinna lyfja

t.d. Lithium og Amiodaron

e Sagaum brottnam hluta

skjaldkirtils eda geislun a
hals

e Sagaum fyrirburafeedingu
e Sagaum ofrjésemi
e Sagaum 2 3 sjalfkrafa

fosturlat i r6d

e  Skjaldkirtilssjukdémur,

sagaum
skjaldkirtilstruflun, saga
um TPO métefni eda
steekkadur skjaldkirtill

e  Sykursykitypa 1 eda adrir

sjalfsofneemissjukddémar

e Attarsagaum

skjaldkirtils-sjukdém i
fyrsta eettlid

Meela TSH

Sja vinnuleidbeiningar:
Skjaldkirtilssjukdémar a
medgongu

1. Dvol & erlendri
heilbrigdisstofnun
>24 klst & sidustu

6 manudum
2. Flottamadur
3. Heelisleitandi

4. Adur greinst med
énaemar bakteriur

5. Hefur verid a syklalyfjum
a sl. 6 manudum vegna
kylis eda hudsykingar

6. Ferdast 4 sidustu 6
manudum utan EES,
Bandarikjanna og Kanada

Synataka, strok:

Ef 1. 2. eda 3. a vio:
MOSA, BBL og VOE.

Ef 4. eda 5. 4 vid: MOSA
Ef 6. & vid: BBL

Sja _vinnuleidbeiningar:
Skimun fyrir fjolonaemum
bakterium

1. Fyrrisaga um fostur-
missi eda fyrirbura-
feedingu vid 16-34 v

2. Lifrreedileg fravik i legi

3. Fyrri saga um keisara-
skurd & fulla dtvikkun

4. Fyrri saga um dvenju
storan keiluskurd, stutt
fra keiluskurdi eda fleiri
en einn keiluskurd

Ef 1 og/eda 2 a vid:

o  Tilvisun til sérfraedings i
dhattumedgonguvernd

Ef 3 og/eda 4 a vio:

e Leghdlsmaeling
samhlida 20 vikna
6mskodun

Sja_vinnuleidbeiningar:
Ahzetta a fyrirburafeedingu

Klamydia

Ahattupaettir

e Aldur <25 ara

i upphafi medgoéngu:
Strok fra leggongum eda
leghalsi.

bvag?

Sja frédleiksmola:
Klamydia @ medgéngu
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