Mat & aheettupattum
Maedravernd

Ahaettupeettir sykursyki Aheaettubeettir borf a fyrirbyggjandi hjartamagnyl & medgongu
skjaldkirtilssjukdéms

Einn eda fleiri ahaettupeettir Einn eda fleiri ahaettupeettir Einn alvarlegur ahaettupattur Tveir eda fleiri midlungs
ahaettupeettir

BMI > 30 BMI > 40 Langvinnur haprystingur BMI > 35
Aldur > 40 ar Ofrj6semi Undirliggjandi sykursyki Aldur > 40
Uppruni: annar en hvitur > 3 sjalfkrafa fésturlat Sjalfsofnaemissjukdoémur, s.s. Fyrsta pungun

raudir Ulfar (SLE) og
antifosfélipidheilkenni

Adur GDM Steekkadur skjaldkirtill Nyrnasjukdémur Fj6lburamedganga
Fyrra barn > 45009 Fyrirburafeeding Saga um medgongueitrun eda > 10 ar fra sidustu medgdngu
Fyrri saga um skert sykurpol Jodskortur t.d. vegna mataraedis medgonguhéaprysting Hvitsloppahaprystingur
AEttarsaga um sykursyki 1°aettingjar | Pekktur skjaldkirtilssjukdémur eda fyrri Fjo6lskyldusaga um

saga um skjaldkirtilssjukdém medgdngueitrun

Saga um brottndm hluta skjaldkirtils
eda geislun & hals
Sjalfsofneemissjukdémar

(sja mola)

/Ettarsaga um skjaldkirtilssjukdom
Akvedin lyf, t.d. Lithium og Amiodaron

Meela fastandi bl6dsykur Meela TSH ASA 150 mg x1 ad kvoldi ASA 150 mg x1 ad kvoldi,

Sja kliniskar leidbeiningar um Um medferd og eftirlit sja mola um fra 12 -36 vikum fra 12 -36 vikum
medgongusykursyki skjaldkirtilssjukdéma

porf & fyrirbyggjandi bl6dsegamedferd a medgodngu
(metid i fyrstu skodun og endurtekid vid innlégn eda ny vandamal)

Abending fyrir segavorn Bj6da segavorn ef einn eda fleiri Bjoda segavorn alla medgdnguna ef 24
aheettupeettir ahaettupaettir en fra 28 vikum ef 3 ahaettupeettir.
Saga um bladaedasega, undantekning er stakt | Fengid blédsega einu sinni i tengslum vié Aldur > 35 ar
tilvik i tengslum vid skuréadgerd skurdadgerd
Segamyndunarhneigd en ekki fengid BMI > 30
bldsedasega BMI > 40 (jafngildir tveimur ahaettupattum)
Innlégn & sjukrahis Fjoldi feedinga = 3
Skurdadgerdir s.s. botnlanganam Fjélburapungun
Sjukdémar s.s.hjartabilun raudir Ulfar eda Teeknifrjovgun
adrir bolgusjukdémar Reykingar
krabbamein
nyrnasjukdémar Medgongueitrun
sigdkornablddleysi

sprautufikn Ofpornun / mikil uppkést

Miklir 22dahnitar (med einkennum / &berandi

/[ upp fyrir hné)
Langt ferdalag > 4 timar

Langvinnt hreyfingarleysi t.d. tengt Idmun eda sleemri
grindarglidnun

Saga um tilefnislausan/estrogen tengdan blédsega hja
1° &ettingja

Mikil ahaetta Midlungs ahaetta Midlungs aheetta
porf a fyrirbyggjandi heparinmedferd Hugid ad fyrirbyggjandi medferd med Hugid ad fyrirbyggjandi medferd med heparini.

Tilvisun til sérfraedings heparini. Leitid rada hja sérfreedingi Leitid rada hja sérfreedingi (bl6dmeinafraedingi
(bl6dmeinafraedingi med sérpekkingu a med sérpekkingu & segahneigd)
segahneigd)

Ef dhaettupeettir eru feerri en 3 er litil &haetta. Hvetja skal til
hreyfingar og fordast ofpornun.
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