KLADAMAUR - RAD TIL FORELDRA

Sja einnig & Heilsuvera.is — Kladamaur

Helstu smitleidir eru vid nana snertingu milli manna

Helstu einkenni eru:

KI&di (sérstaklega ad néttu til)
Mjbar raudar rakir & hadinni
Gtbrot og afrifur & hud vegna klors

Einkenni geta komid nokkrum vikum eftir fyrstu sykingu, en eftir endurteknar sykingar kemur
kl4oi eftir nokkra daga. KIadinn getur haldio &fram i nokkra vikur eftir rétta lyfjamedferd.

Greining:
Fer fram hj& laekni

Medferd:

e Huverfur ekki af sjalfu sér og parfnast pvi alltaf medferdar.

o Lyfjamedferd i samrédi vio laekni og fylgja leidbeiningum vel.

e Venjulega er ein lyffamedferd arangursrik en pé ma endurtaka medferd eftir 7-10
daga ef porf er a.

¢ Mikilvaegt ad bera mykjandi krem & likamann daginn eftir medferd og eftir porfum.

o KI&di getur varad i allt ad 6 vikur eftir medferd og pvi eru oft notud kladastillandi lyf
samtimis.

o Mikilvaegt ad oll fjdlskyldan fai samtimis medferd pé einkenna sé ekki vart.

R&dleggingar:
e bvo fot, handklaedi, seengurfot, greidur, bursta og annad sem kemst i snertingu vid
likamann ar 50° heitu vatni (minnst 15 min.).
pau efni sem ekki ma pvo Ur svo heitu vatni aetti ad setja i lokadan poka i 2 vikur
e Gott ad klippa neglur hja bérnum med smit og ef til vill lata pau sofa med hanska
Daginn eftir medferd ma barn fara aftur i skolann

Hvaod er haegt ad gera til ad fordast kladamaur?
e Gott ad minna bdrn & ad fa ekki lanud fot, trefla o.s.frv. hja 6orum
¢ Fylgjast med einkennum a peim svaedum sem kladamaurinn herjar 4, pad er:
o Milli fingra, greipar og handarbdk
Ulnlidi og olnboga
Undir hondunum
HUdin umhverfis naflann
Geirvortur kvenna
Kynfeeri karla
Innanverd laeri og mitti
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