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INFLUENSA -
BOLUSETNING OG MEDFERD A
MEDGONGU

A medgdngu og fyrstu tveer vikurnar eftir feedingu er aukin heetta 4 alvarlegum veikindum og
fylgikvillum vegna infliensu og ddnartidnin er haerri. Pad sama gildir um ungbdrn sem veikjast af
infldensu fyrstu sex manudi avinnar.

BOLUSETNING

Bdluefni gegn arstidabundinni infliensu er 6ruggt béluefni fyrir verdandi mdédur, féstur og barn.

Vid bélusetningu 4 medgongu berast motefni yfir fylgjuna og veita barninu vorn fyrstu manudi
2vinnar.

o Mzalt er med influensubdlusetningu 6had medgoéngulengd

e  Ekki aetti ad fresta infliensubdlusetningu fram ad kighdstabdlusetningu

e Infliensubdlusetningu og kighdstabdlusetningu ma gefa samtimis, helst i sitthvorn handlegg/utlim.
Ef stungid er i sama handlegg/utlim purfa ad vera a.m.k. 2.5 cm & milli stungustada

e  Anti Rhesus D métefnasprautu (Rhophylac® 1500 a.e.) ma gefa samtimis infliensubdlusetningu

e Bjoda atti infliensubdlusetningu arlega.

MEDFERD
[ nedangreindum tilvikum er radlagt ad hefja medferd sem fyrst ef infliensulik einkenni eru til stadar

pratt fyrir bélusetningu:

e Barnshafandi konur a 2. og 3. pridjungi
e Konurinnan tveggja vikna fra faedingu

Oseltamivir (Tamiflu) er talid 6ruggt 4 2. og 3. pridjungi medgdngu og i brjostagjof. Medferd zetti ad
hefjast eins fljott og unnt er, helst innan 48 klukkustunda eftir ad einkenni koma fram.
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