W przypadku niepokojacych objawdw podczasz ciazy, gdzie
nalezy szukaé porady?

Wszystkie informacje na temat ciazy mozna znalez¢ na stronie:

www.heilsugaeslan.is www.heilsuvera.is

Nr tel do przychodni:

Potozne, lekarze oraz pielggniarki sg pod telefonem i odpowiadaja na

pytania oraz udzielajg porad. Wiele przychodni jest takze otwartych po
godzinie 16.00, od poniedziatku do pigtku.

Leknavaktin (Dyzur medyczny), tel.: 1770, godziny otwarcia: 17.00-08.00.
Wszystkie dni pracujace, oraz calag dobe w weekendy. .

Mozesz zgtosi¢ si¢ na dyzur medyczny, jezeli Zle si¢ czujesz, zachorowalas,

lub potrzebujesz porady medycznej.

Dzial poloznictwa 23-B w Landspitalinn, tel.: 543 3049.
Otwarty jest we wszystkie dni, calg dobe.
Jezeli wystapi krwawienie lub odejda Ci wody ptodowe, po 22 tygodniu cigzy, skontaktuj

si¢ z odzialem potoznictwa w Landspitali.

112 Neyodarlinan (Centrum powiadomiania ratunkowego, CPR). Jezeli wystapi

obfite krwawienie lub nagly wypadek, zadzwon pod ten numer.
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