PROUNARMIDSTOD
ISLENSKRAR HEILSUG/ESLU

Hvert skal leita ef upp koma verkir eda vandamal a medgongu?

Upplysingar um medgéngu, per breytingar sem verda & medgdngu og lidan og

fylgikvilla mé finna &: heilsuvera.is og_heilsugaeslan.is

Siminn & heilsugaslustddinni er:

Ljosmadur, heimilisleknar og hjukrunarfreedingar eru med simatima og veita radgjof,
upplysingar og svara fyrirspurnum. Margar heilsugaeslustodvar bjoda uppéa siddegisvaktir
virka daga.

Heilsuvera.is. Par er haegt ad senda fyrirspurn til [jdsmadra og leekna & stédinni.

Simi 1770 fra kl. 17.00-08.00 Leeknavaktin.
Alla virka daga og allan sélarhringinn um helgar.
Peir sem veikjast eda finna fyrir verkjum og telja sig purfa radleggingar og skodun utan

dagvinnutima.

Simi 543 3049 Feedingarvakt 23-B a Landspitalanum.
Alla daga, allan sélarhringinn.
Pegar medgongulengdin er ordin 22 vikur eda meira og bleding verdur, legvatn rennur

eda fading er hafin.

112 Neydarlinan. Alltaf skal hafa samband beint vid Neydarlinuna ef um

bradatilvik, slys og miklar bledingar er ad raeda.
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https://www.heilsuvera.is/
http://heilsugaeslan.is/

