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PROUNARMIDSTOD
ISLENSKRAR HEILSUG/ESLU

bad er edlilegt ad foreldrar hafi spurningar 8 medgongu og pad er vida haegt ad fa svor vid
pbeim.

Heilsuvera.is

A vefnum heilsuvera.is eru upplysingar um medgongu, paer breytingar sem verda & medgdngu,
lidan og fylgikvilla medgongunnar. bar ma finna svor vid ymsum vangaveltum og ahyggjum vegna
medgongunnar.

A heilsuveru er pjénusta hjukrunarfreedinga fra 8 til 22 alla daga baedi i netspjalli og sima 513-
1700. A heilsuveru er einnig { bodi ad reeda vid [jdsmodur fra kl. 10 til 12 alla virka daga.

Heilsugeeslustodin pin

A hverri heilsugzeslustdd eda heilbrigdisstofnun eru ljdsmaedur, hjukrunarfraedingar og leeknar
sem veita radgjof.

I medgdnguverndinni zettir pu ad fa upplysingar um hvernig er best ad hafa sambandi vid pina
ljosmoédur og heilsugeeslustod.

Pad er einnig heegt ad senda fyrirspurn til ljdsmaedra og laekna a heilsugaeslustodinni i gegnum
Minar sidur & Heilsuveru.is.

Vaktsimi
Hjukrunarfreedingar svara vaktsimanum 1700 allan sélarhringinn, veita radgjof, leidbeiningar og
visa afram eftir porfum.

112 Neydarlinan

Alltaf skal hafa samband beint vid Neydarlinuna ef um bradatilvik, slys og miklar bleedingar er ad
reeda.
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