VINNLEIDBEININGAR UM MEDGONGUVERND PIH FEBRUAR 2025

HLAUPABOLA OG MEDGANGA

ICD-10 greining:
B01 Hlaupabdla (VZ= varicella-zoster virus)

Langflestar islenskar konur hafa fengid hlaupabdlu a barnsaldri og i peim tilvikum er litil sem engin haetta
a endursykingu. Konur sem alast upp i sudlaegum |6ndum eru sidur liklegar til ad hafa naeg métefni gegn
hlaupabdlu.

GRUNUR UM SMIT

e Ef barnshafandi kona sem ekki hefur fengid hlaupabdlu er utsett fyrir smiti setti ad maela IgG
matefni. Ekki parf nytt blédsyni heldur ma bidja um maelingu i sermi fra fyrstu madraskodun

o Ef ekki maelast métefni en grunur er um smit er ymist maelt med ad gefa VZ immunoglobulin
(Varitect) eda Valaciclovir. Val 4 medferd fer medal annars eftir pvi hversu langur timi hefur idid
fra Utsetningu fyrir smiti og eetti ad vera i samradi vid smitsjukddmalakni.

e Ef kona er med hlaupabdlu eda verid utsett fyrir smiti siGustu 5 daga fyrir faedingu atti ad hafa
samband vid barnalaekni i faedingu

SYKING

Hlaupabdla 3 fyrsta pridjungi medgdngu eykur ekki likur a fésturlati en hlaupabdla seint 8 medgdngu
getur valdid alvarlegum veikindum hja moédur s.s. VZV lungnabdlgu.

Hlaupabdluheilkenni fosturs (congenital varicella syndrome) er mjog sjaldgeeft vid smit 4 fyrsta og 66rum
pridjungi medgongu og engin haetta 4 pvi eftir 28. viku.

e Hlaupabdla er oftast greind at fra einkennum. Haegt er ad taka strok ur blodru ef vafi leikur a
greiningu.

e Vi0 stadfesta greiningu er maelt med pvi ad hefja medferd med Aciclovir. P4 medferd ma nota
6h4d medgdngulengd.

e Mazlt er med ad konan hitti faedingarlaekni til frekara mats og eftirfylgdar.

Hlaupabdluveira getur valdid Herpes zoster (ristill) og er pa um endurvakningu veirunnar ad reeda. Ekki er
heetta fyrir fostrid i peim tilfellum. Ohaett er ad medhond|a ristil & hefdbundinn hatt 4 medgdngu.

BOLUSETNING

e Bodluefnivid hlaupabdlu ma ekki gefa 8 medgongu.
o Konur sem ekki hafa métefni settu ad ihuga ad fara i bdlusetningu eftir faedingu.
e Ohaett er ad bélusetja konu med barn & brjdsti.
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