HLAUPABOLA OG MEDGANGA

ICD-10 greining:
B01 Hlaupabdla (VZ= varicella-zoster virus)

Langflestar islenskar konur hafa fengid hlaupabdlu a barnsaldri og i peim tilvikum er litil sem engin haetta
a endursykingu. Konur sem alast upp i sudlaegum |6ndum eru sidur liklegar til ad hafa naeg métefni gegn
hlaupabdlu.

GRUNUR UM SMIT

e Ef barnshafandi kona sem ekki hefur fengid hlaupabdlu er utsett fyrir smiti aetti ad maela IgG
matefni. Ekki parf nytt blédsyni heldur ma bidja um maelingu i sermi fra fyrstu maedraskodun

o Ef ekki maelast métefni en grunur er um smit er maelt med ad gefa VZ immunoglobulin innan
fidgurra daga til ad koma i veg fyrir hlaupabdlu. Einhver dvinningur faest pé allt ad tiu dégum eftir
meint smit. VZ immunoglobulin (Varitect) er undanpagulyf og parf undanpagulyfsedil og einnig
parf ad senda inn lyfjaumsékn i gegnum heilsugatt

e Ef kona er med hlaupabdlu eda verid utsett fyrir smiti siGustu 5 daga fyrir faedingu eetti ad hafa
samband vid barnaleekni i faedingu

SYKING

Hlaupabdla & fyrsta pridjungi medgdngu eykur ekki likur a fésturlati en hlaupabdla seint 8 medgoéngu
getur valdid alvarlegum veikindum hja moédur s.s. VZV lungnabdlgu.

Hlaupabdluheilkenni fosturs (congenital varicella syndrome) er mjog sjaldgaeft vié smit & fyrsta og 6drum
bridjungi medgongu og engin heaetta 4 pvi eftir 28. viku.

e Hlaupabdla er oftast greind ut fra einkennum. Haegt er ad taka strok ur blodru ef vafi leikur a
greiningu.

e Vi0 stadfesta greiningu er maelt med pvi ad hefja medferd med Aciclovir. ba medferd ma nota
6had medgodngulengd.

o Mzlt er med ad konan hitti faedingarlaekni til frekara mats og eftirfylgdar.

Hlaupabdluveira getur valdid Herpes zoster (ristill) og er pa um endurvakningu veirunnar ad reeda. Ekki er
haetta fyrir féstrid i peim tilfellum. Ohzett er ad medhondla ristil 4 hefdbundinn hatt & medgongu.



BOLUSETNING
e Bodluefni vid hlaupabdlu ma ekki gefa @ medgongu.

o Konur sem ekki hafa métefni settu ad ihuga ad fara i bdlusetningu eftir faedingu.
e Ohzett er ad bélusetja konu med barn 4 brjosti.
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