HERPES SIMPLEX VEIRA (HSV) A
MEDGONGU

ICD-10 greining:
A60.0 Herpers veirusyking i kynfeerum og pvag og kynvegi

Herpessyking er algeng en fair vita til pess ad hafa fengid sykingu pvi oft er hin einkennalaus (subklinisk
syking).

Herpesveirur geta framkallad einkenni med bl6drum og sarum, t.d. 4 vérum, i munni eda a kynfarum.
Pessar veirur eru af tegund | eda Il. Allt ad 70 % pungadra kvenna hafa métefni i blédi fyrir HSV | og um
15-30 % fyrir HSV II. Endurtekin einkenni eru algengari af HSV tegund Il. Endurtekin einkenni sykingar
verda stundum & nokkura vikna fresti eda med margra ara millibili.

ENDURSYKING

Endurtekin einkenni herpessykingar (endursyking, recurrence) 4 medgongu eru miklu algengari en
frumsyking. Vid endurtekin einkenni er haetta & smiti og alvarlegum veikindum barns mjog litil par sem
motefnid IgG fer yfir fylgju og barnid feer pvi dbeina vorn. Vid endursykingu er smithaetta i faedingu talin
vera um 1-3% og haetta 4 alvarlegum veikindum barns enn minni.

Ef endurtekin einkenni sykingar & kynfaerum koma fyrir 8 medgongu, kemur fyrirbyggjandi medferd til
alita til ad draga ur likum a herpes Utbrotum i faedingu. Medferd med veirulyfi hefst pa vid 36v
medgongu og lykur vid fedingu barns. Einnig md medhdndla endurtekin herpes utbrot fyrr 3
medgongunni til ad minnka épaegindi og stytta sjukdémsferil.

Maeelt er med eftirfarandi lyfjum:

e Tabl. valaciklévirhydroklorid (Valtrex®) 500 mg x 2
e Tabl. aciklovir (Zovir®) 400 mg x 3



FRUMSYKING

Sjaldgaeft er ad konur smitist af HSV i fyrsta sinn @ medgongu. Yfirleitt eru einkenni pa mikil. Auk
ablasturs @ kynfaerum fylgir oft hiti, eitlastaekkanir i narum og erfidleikar vid pvaglat. Ef grunur er um
frumsykingu af voldum HSV zetti ad visa konu strax til laeknis til ad stadfesta hvort svo sé med skodun,
synatoku og blédprufum (serologiu) til ad maela métefni. Gomul moétefni (IgG) utiloka frumsykingu. Vid
kinisk einkenni um frumsykingu er mikilvaegt ad hefja medferd sem fyrst. Malt er med ad konur fadi
med keisaraskurdi sem greinst hafa med frumsykingu innan 6 vikna fra veentanlegum faedingardegi til ad
verja nyburann. Visa ztti 6llum pungudum konum med HSV frumsykingu til faedingalaeknis.

HSV getur einnig borist til nyfaeddra barna og etti pvi ad geeta ad handpvotti og fordast ad kyssa
kornaborn a andllitid,
> Sjananar:

https://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/guidelines/management-genital-herpes.pdf
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