HAPRYSTINGUR OG MEDGONGUEITRUN
(PREECLAMPSIA)

ICD-10 greiningar:

010 Langvinnur haprystingur

011 Medgongueitrun ofan a langvinnan haprysting
013 Medgonguhaprystingur

014.0 Medgongueitrun

014.1 Svaesin medgongueitrun

014.2 Medgongueitrun - HELLP

Haprystingur 4 medgongu greinist hja um 10% barnshafandi kvenna og tidni vandans fer haekkandi vegna
vaxandi offitu i pjédfélaginu og haekkandi aldurs verdandi maedra. Medgongueitrun greinist hja um 3-5%
bungadra kvenna. Medgongueitrun greinist pegar haprystingur er til stadar auk truflunar a starfsemi
liffaera sem talin er afleiding adapelstruflunar (endothelial dysfunction). Medgénguvernd midar medal
annars ad pvi ad greina og medhondla haprysting og fylgjast med einkennum medgdngueitrunar.
Medgodngueitrun greinist oftast 4 medgdngu en stundum greinist han i faeedingu, og i stoku tilvikum eftir
faedingu. Medgongueitrun getur verid lifshaettulegt 3astand ef upp kemur fjolkerfabilun eda
faedingarkrampi en skjot greining og faeding getur bjargad lifi kvenna sem fa pennan sjukdém.

Bl&dprystingsmaeling

Meela parf blédprystinginn samkvaemt leidbeiningum. Nota parf rétta staerd af manchettu. Konan parf ad
vera i sitjandi stodu med handlegg i hjartahad. Feetur hennar eiga ad hvila a gélfi/undirlagi. Konan & hvorki
ad tala né hreyfa sig medan & meelingu stendur.

Konan parf ad hafa verid i hvild i 15-20 minutur og hafa ber i huga ad ef hin er nybuin ad drekka kaffi eda
samsvarandi drykk getur pad haft ahrif 4 nidurstodu maelingarinnar. Sé hdn a blodprystingslaekkandi lyfjum
getur skipt mali hversu langt er fra inntoku lyfsins.

MAT A AHEATTUPATTUM

i upphafi medgongu er mikilvaegt ad meta haettu 4 medgongueitrun. Konum med dkvedna dhaettupaetti
er bodin fyrirbyggjandi medferd med ASA/hjartamagnyli. Margar rannséknir hafa synt ad hjartamagnyl
minnkar likur & medgongueitrun um ad minnsta kosti 24%, & vaxtarskerdingu um 20% og
fyrirburafaedingum um 14%.

Sia mat a dhaettupattum — fyrirbyggjandi medferd



https://throunarmidstod.is/library/contentfiles/MAT%20%c3%81%20%c3%81H%c3%86TTU%c3%9e%c3%81TTUM%20-fyrirbyggjandi%20me%c3%b0fer%c3%b0.pdf

SKILGREININGAR

Haprystingur:
Efri mork 2 140 mmHg eda nedri mork = 90 mmHg, meelt tvisvar sinnum med minnst 15 mindtna millibili.

Langvinnur haprystingur
Haprystingur sem er greindur fyrir pungun eda fyrir 20. viku medgdngu.

Medgonguhdprystingur
Haprystingur sem greinist eftir 20 vikna medgodngu.

Hvitsloppahaprystingur
Bl6dprystingur sem er endurtekid maeldur yfir haprystingsmorkum a heilbrigdisstofnun  en maelingar
heima syna blédprysting < 135/85 mmHg.

Medgongueitrun (pre-eclampsia)
Medgongueitrun er fidlkerfa heilkenni sem einkennist af haprystingi ad vidbaettri truflun a starfsemi eins
eda fleiri eftirfarandi liffeerakerfa:

e Nyru: Proteinmiga eda nyrnabilun

o  Lifur: Haekkud lifrargildi

e BI&d: Blooflogufaed, hratt laekkandi blodflogur, hemolysa eda blédstorkutruflanir

e Midtaugakerfi: T.d. sleemur hofudverkur, vidvarandi sjontruflanir, breytt medvitundarastand, ykt
sinavidbrogd med kldnus um okkla, faedingarkrampi (eclampsia), heilablédfall eda blinda

e Fylgja: Vaxtarskerding (< 10. centile) med/an skerdingar a blodflaedi

Vidbaett medgongueitrun (superimposed pre-eclampsia)

Vidbeaett medgongueitrun er pegar truflun & starfsemi eins eda fleiri liffaerakerfa baetist vid langvinnan
haprysting.

Haekkandi blédprystingur auk nytilkominnar préteinmigu hja konu med langvinnan haprysting naegir til ad
greina vidbaetta medgongueitrun.

Vaxtarskerding hja konu med langvinnan haprysting naegir ekki ein og sér til ad greina vidbatta
medgdngueitrun.

EFTIRLIT A MEDGONGU

Langvinnur haprystingur

Konur med langvinnan haprysting settu ad fa tima hja leekni fyrir deetlada medgongu eda sem fyrst 4
medgongu. Lyf i flokki ACE hemla, ARB eda chlortiazide aetti ekki ad nota 4 medgbéngu og verdur pa ad
meta hvort haegt sé ad heetta lyfjatoku eda ad breyta yfir i Gnnur blddprystingslaekkandi lyf sem hafa minni
ahaettu i for med sér.

Konur med haprysting fyrir medgongu sem eru a lyfjamedferd eru oft med edlilegan blodprysting a fyrri
hluta medgoéngu (einkum 2. pridjungi) og er pa mogulegt ad haetta medferd timabundid. Flestar haekka
aftur a@ 3. pridjungi og purfa pa pétt eftirlit og medferd.

e Melt er med fyrirbyggjandi medferd med ASA skv. mati 4 dhaettupattum

o Melt er med radgjof feedingarlaeknis

e Pre-eclampsiu blodprufur i upphafi medgéngu og vid einkenni medgdngueitrunar

e Mzla Alb/krea ef prétein stixast > 2+ einu sinni eda 1+ stixast tvisvar i pvagi
(Alb/krea hlutfall > 8 er haekkad)

e ihuga smasjarskodun a pvagi hafi pad aldrei verid gert



e Melt er med vaxtarmati vid 24 vikur, og flaedismaelingu i a. uterina sé adgangur ad peim
melingum.

e Vaxtarmat vid 28 vikur, 32 vikur og 36 vikur

e Bjoda eftirfylgd vegna haprystings eftir faedingu skv. verklagi heilsugzeslunnar

Medgonguhaprystingur.

o Melt er med radgjof feedingarlaeknis

e Pre-eclampsiu blédprufur vid greiningu og svo vikulega eda skv. klinisku mati og vid ny eda
versnandi einkenni

e  Eftirlit a.m.k. vikulega med blédprystingsmaelingu og pvagstixi fyrir préteinum

e Mazla Alb/krea ef stixast = 2+ einu sinni eda 1+ stixast tvisvar i pvagi
(Alb/krea hlutfall > 8 er haekkad)

e Ef blédprystingur meelist >150/100 (an lyfja eda eitt lyf) aetti ad leita radgjafar hja sérfraedilaekni

e Melt er med vaxtarmati vid greiningu og a priggja vikna fresti fram ad feedingu

e Bjdda eftirfylgd vegna haprystings eftir faedingu skv. verklagi heilsugzeslunnar

Madravernd er afram i heilsugaeslu ef blédprystingur liggur vid eda undir 150/100, < + préteinmiga,
engin eda mjog vaeg einkenni medgodngueitrunar og gdédar fosturhreyfingar.

Pre-eclampsiu blédprufur eru:

e Blédhagur

o S-ALAT

e S-LD

e S-Kreatinin
Greiningarviomio:

Blédhagur: Blédflogufaed. < 100 x 109/L blodflogur
S-ALAT: tvofold efri vidmidunarmork eda haerra
S-kreatinin = 90 umol/L

LD > 600 U/L

Préteinmiga: Albumin-kreatinin hlutfall > 8 mg/mmdl

bpegar kona greinist med medgongueitrun parf samrad vid medgonguvernd Landspitala, Sjukrahusid 4
Akureyri (Sak) eda 6nnur sjukrahus eftir pvi sem vid 4. Madraverndin flyst pa a videigandi stofnun.

Mikilvaegt er ad vera vakandi fyrir einkennum sem geta bent til medgdngueitrunar s.s. svaesinn
hofudverkur, verkur undir haegri rifjaboga, sjontruflanir, vaxandi bjugur eda almenn vanlidan.


https://throunarmidstod.is/leidbeiningar/eftirfylgd-med-konum-sem-greinst-hafa-med-heilsuvanda-a-medgongu/
https://throunarmidstod.is/leidbeiningar/eftirfylgd-med-konum-sem-greinst-hafa-med-heilsuvanda-a-medgongu/

LYFJAMEDFERD

Bl6dprystingur sem maelist > 160 mmHg i efri mérkum og/eda = 110 mmHg i nedri morkum telst alvarlegur
haprystingur sem krefst tafarlausrar medferdar. Gefa skal T. Trandate 200 mg og hafa strax samband vid
radgefandi faedingarlaekni a medgoéngudeild Landspitala, SAk eda tilheyrandi sjukrahusi fyrir sjukraflutning
pangad.

Madravernd er afram i heilsugaeslu ef blodprystingur liggur vid eda undir 150/100, < + préteinmiga, engin
eda mjog vaeg einkenni og gddar fésturhreyfingar.

Markmid med lyfjamedferd
Markmid med lyfjamedferd er ad hafa blédprysting 110-150/80-100 mmHg.

Lyfjamedferd er fyrst og fremst zetlad til ad koma i veg fyrir alvarlegar afleidingar haprystings hja médur.
Medferd dregur ekki Ur haettu a vaxtarskerdingu fésturs eda medgongueitrun.

Lyf:
Byrjunarmedferd er T. Trandate® (labetolol) 100 mg x 3, hdmarks skammtur 400 mg x 3.
Annad val/vidbdotarmedferd T. Adalat Oros® (nifedipin) 30 mg x 1.

Toflur (labetolol og nifedipin) eru 6llu jofnu naegilega hradvirkar sem medferd vid alvarlegum haprystingi
t.d. fyrir flutning a sjukrahus. Ef konan svarar ekki pessari medferd aetti ad senda hana a sjukrastofnun med
sjukrabil. Madraverndin flyst pa a videigandi stofnun.

Ef markmid naest 4 einu lyfi er konan afram i heilsugaeslu. Ef porf & tveimur lyfjum er eftirlit i samradi vid
sérfraedilaekni.

FRAMKOLLUN FZEDINGAR

e Langvinnur haprystingur og fullnaegjandi medferd og edlilegur fosturvoxtur.
Framkollun faedingar i sidasta lagi vid 39+6 vikur

e Langvinnur hdprystingur og voxtur undir 10 centile.
Framkollun faedingar i sidasta lagi vid 39+0 vikur

o Medgonguhdprystingur og fullnegjandi medferd og edlilegur fésturvoxtur.
Framkollun faedingar i sidasta lagi vid 39+6 vikur

e Medgonguhdprystingur og voxtur undir 10 centile.
Framkollun faedingar vid 3740 vikur

e Alvarlegur haprystingur. Blodprystingur yfir 160/110.
Framkollun faedingar vid 37+0 vikur. Metid af sérfraedilaekni.

e Medgongueitrun.
Framkollun faedingar vid 3740 vikur. Metid af sérfraedileekni.

EFTIRFYLGD EFTIR FADINGU

o Eftirfylgd er ad 6llu j6fnu i hondum heimilislaeknis ef konan Utskrifast & blodprystingslaekkandi
medferd eftir feedingu og zetti ad endurmeta medferd 2 vikum eftir Utskrift. Heetta ma
blédprystingslaekkandi medferd vid 130/80 mm Hg.

e Ef konan parf ad vera & blédprystingslaekkandi lyfjum i meira en 6-8 vikur eftir faedingu =etti ad
ihuga ad visa henni til hjartasérfreedings.




e Melt er med ad konan lati fylgjast reglulega med blddprystingi vegna aukinnar haettu & hjarta-
og xdasjukdédmum sidar 4 aevinni.
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