VINNULEIDBEININGAR UM MEDGONGUVERND PIH JUNI 2022

GALLSTASI A MEDGONGU

ICD- greining:
026.6 Intrahepatic cholestasis of pregnancy eda obstetric cholestasis

SKILGREINING
Gallstasi @ medgongu er gallstasi i lifur med klada an Gtbrota dsamt haekkun & gallsyrum > 11 umal/I.
ALMENNT UM GALLSTASA

e Tidni gallstasa 4 islandi er um 2%
e Almennt hefur gallstasi ekki ahrif & heilsu médur
e Haetta sem gallstasi getur haft i for med sér fyrir fostrid :
o Fésturstreita
o Barnabik i legvatni
o Fyrirburafaeding
o Andvana fading
Pessi heetta er talin tengjast styrk gallsyra i bl6di
e  Um 90% likur eru a endurtekningu 4 naestu medgdéngum

EINKENNI

e KIadi an utbrota; oft aberandi i I6fum og iljum en getur verid dreifdur um allan likamann, bol,
atlimi, andlit, 4 augnlokum, i nefi og munnholi. KIadinn kemur oftast fram & seinni hluta
medgongu. Svefntruflanir af voldum kladans eru algengar.

e {alvarlegri tilvikum getur fylgt gula, dokkt pvag og ljésar haegdir og truflun & blédstorku vegna
ahrifa 4 lifur.

Algengt er ad gallsyruhaekkun komi sidar fram en kladinn. Samspil einkenna og gallsyrugilda er mjog
einstaklingsbundid, p.e. kona med lag gallsyrugildi getur haft meiri einkenni en 6nnur sem maelist med
heerri gildi.

GREINING
e  Haekkadar gallsyrur

e KIadi med deemigerdri Utbreidslu an hadutbrota
e Ekki dnnur skyring & einkennum

Edlilegur styrkur gallsyra i sermi er < 10 pmol/I.
Gallsyrur 11-39 umaél/I segja til um vaegan gallstasa.



Gallsyrur 40-100 umol/I teljast midlungs gallstasi.
Gallsyrur >100 umoal/I benda til alvarlegs gallstasa og flyst konan pa i dhaettumaedravernd Lsp.

Ef klddinn versnar er maelt med pvi ad maela gallsyrur, jafnvel vikulega. Sja flaedirit.

MZLING A GALLSYRUM

BI6dsyni er best ad taka eftir 8 kist fostu & mat og drykk.

BlI6dsyni parf ad berast samdaegurs a rannsdknastofu og er sermid fryst ef pad er ekki meelt eda sent
samdaegurs.

Gallsyrur eru maeldar @ rannséknadeild Lsp vid Hringbraut 8 manudégum og fimmtudégum en haegt er ad
fa maelingu 4 68rum dégum i samradi vid starfsfélk rannsdknadeildar.

Ef kona greinist med gallstasa er meelt med ad taka eftirfarandi blédprufu; ASAT, ALAT, GGT og bilirubin.
Sé mikil haekkun 3 lifrarprofum eda bilirubini er PT einnig meelt.

LYFJAMEDFERD

Fyrsta val er antihistaminlyf til ad minnka kladann.

o T.Tavegyl® 1Imgx 2 d dag. Md aukailx4.
e T. Atarax® 25-50mg a dag, tekid fyrir svefn.
e T.Phenergan 25-50 mg & dag, gjarnan fyrir svefn.

C. Ursochol® (UDCA) 250 mg. Markmid med medferd er ad laekka gallsyrur i bl66i og/eda minnka kladann.
Byrjunarskammtur er 250 mg x 2-3 4 dag sem ma auka vikulega eftir pérfum, hamarksskammtur er 8 toflur
a solarhring.

Ef Ursochol naegir ekki kemur T.Rimactan® (Rifampicinum) medferd til greina til vidbotar i samradi vid
faedingalakni Lsp.

MISMUNAGREINING
e PUPPP, meinlaus medgoéngukladi med utbrotum par sem gallsyrur haekka ekki. Dreifing
kladans/utbrotanna er 6nnur, adallega a kvid og bringu.
e Hudsjukdémar
o Adrir lifrarsjukddmar s.s. lifrarbélga af voldum veira eda sjalfsofnaemis.

RANNSOKNIR SEM KOMA TIL GREINA VID MISMUNAGREININGU:

Lifrarprof

Omskodun 4 lifur, gallvegum og brisi

Hepatitis, cytomegalovirus og Epstein-Barr serologia
Mat 4 jarnbuskap



ALMENN RAD VID KLADA

e Aburdir eda krem s.s. kzelikrem, rakakrem.

e Klippa neglur til ad minnka likur & hidkléri en nudda varlega med I6fanum a peim st6dum, sem
kladinn er évidradanlegur.

e Draga ur svitamyndun, med pvi ad klaedast fatnadi ir bomull eda silki og hafa hann vidan fremur
en prongan.

e Sofa med punna abreidu fremur en dinszaeng og ekki hafa of heitt i svefnherberginu, e.t.v. hafa
opinn glugga.

e Fordast of heit b6d, heldur fara i volga/svala sturtu eda bad og bera strax a sig rakakrem eftir
badid.

e Nota milda, lyktarlausa og ofnamisprofada sapu a likamann, t.d. tvisvar til prisvar i viku og
takmarka daglega notkun hennar vid handakrika og nara (sapa purrkar hidina).

e Fordast sterk pvottaefni og mykingarefni sem geta ert hidina. Skola vel allan pvott, sem kemst i
snertingu vid hudina.

e Fordast kaffi og heita drykki, sem geta valdid sedautvikkun i hud.

e Trufli kladi naetursvefn, getur verid porf a svefnlyfjum.

MAZDRAVERND

Sja flaedirit. Konur med vaegan eda midlungs gallstasa geta verid i madravernd & heilsugaeslust6d ad hofou
samradi vio radgefandi faedingalaekni. Konur med alvarlegan gallstasa eru i dhaettumaedravernd. Melt er
med vikulegum maelingum a gallsyrum ef um alvarlegan gallstasa er ad raeda eda haekkandi gildi pé pau
sé undir 100.

Meela gallsyrugilldi eftir porfum hja peim sem eru med vaegan eda midlungs gallstasa.

FADING

Ef gallsyrugildi eru undir 40 umdl/| er bodin framkollun faedingar vid 39-40 vikna medgongu.
Ef gallsyrugildi eru & milli 40-100 umal/I er maelt med framkéllun faedingar vid 38-39 vikna medgongu.
Ef gallsyrugildi eru yfir 100 umal/l er mezelt med framkéllun faedingar vid 34-36 vikna medgongu.

Pungadar konur med vaegan gallstasa 8 medgongu geta faett 4 faedingarstad i flokki C og D eftir 37 vikna
medgongu.

EFTIRFYLGD
Konur sem hafa verid a lyfjamedferd 8 medgongu geta haett lyfjainntoku strax eftir faedingu.

Konur sem greinst hafa med midlungs eda alvarlegan gallstasa 4 medgongu er fylgt eftir 6-8 vikum eftir
faedingu med maelingu 4 gallsyrum, ALAT og ASAT. Ef lifrarpréf eru haekkud er peim visad til
meltingarfeeralaeknis.



FLADIRIT

( Kladi i hud & medgdngu )
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Ekki gallstasi
Gallsyrur < 10 pmali

Vagur gallstasi
Gallsyrur 11-39 pmall

Midlungs gallstasi
Gallsyrur 40-99 pmol/l

Alvarlegur gallstasi
Gallsyrur = 100 pmol/l
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Madravernd i heilsugasiu

Madravernd i heilsugasiu

Madravernd a Landspitala

-

-
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Ef afram kladi:
+ Gallsyrur eru maeldar aftur
+ Mismunagreiningar eru
skodadar

A J

Vid vaegan gallstasa ma bjéda
framkéllun fadingar vid 39+0-
40+0 vikna medgongulengd

Lyfjamedferd:
« Anti-histamin
+ C. Ursochol ® (UDCA)
« C. Rimactan &
(Rifampicinumy}

Lyfjamedferd:
+ Anti-histamin
+ C. Ursochol @ (UDCA)
« C. Rimactan &
(Rifampicinum}

:

:

Metin porf a vikulegum
gallsyrumalingum i sermi

Vikulegar
gallsyrumaslingar i sermi

v

Bodin framkollun fadingar vid
38+0-39 +0 vikna
medgongulengd

M/ZEDRAVERND biH ENDURSKODAD JUNI 2022

v

Bodin framkéllun faedingar
vid 34+0-36+0 vikna
medgongulengd eda strax ef
greining er sidar

FLEDIRIT LANDSPITALA 2021




