VINNULEIDBEININGAR UM MEDGONGUVERND biH JUNI 2026

GBS - BETA HEMOLYTISKIR
STREPTOKOKKAR AF GRUPPU B A
MEDGONGU

ICD-10 greiningar:

B95.1 GBS syking

023.1 Syking i pvagbl6dru 4 medgoéngu
023.9 Syking i kynvegi a medgongu

GBS finnst i leggdngum og/eda ristli hja 10 - 40% kvenna & hverjum tima. Oftast leidir GBS bakteria &
bessum stddum ekki til sjdkdéma. [ sumum tilvikum getur GBS bakteria p6 orsakad einkennalausa
syklamigu, blédrubdlgu, chorioamnionit, sykingu i legi eftir feedingu eda sykingu hja nybura. Ekki er vist
ad kona med GBS i byrjun medgongu hafi bakteriuna i leggdngum eda ristli i lok medgdngu eda 6fugt. A
islandi er ekki er maelt med almennri skimun fyrir GBS medal allra barnshafandi kvenna. Ekki er maelt
med skimun ad sk konu. Svipadar rddleggingar eru & hinum Nordurldndunum og a Bretlandseyjum.
Vida annars stadar eru adrar radleggingar.

GBS BERI

Kona sem greinist med GBS i leggbngum, endaparmi eda marktakan voxt pvagi (>100 pus/ml) medgdngu
telst GBS beri. Greiningin er skrdd i maedraskra. Ekki er porf 4 frekari stadfestingu a bakteriunni i lok
medgongu.

Kona sem var GBS beri a fyrri medgongu eda medgdngum telst ekki GBS beri nema hun greinist aftur a
nuverandi medgongu. Barnshafandi konum med fyrri ségu um GBS er bodin synataka 3-5v. fyrir deetladan
faedingadag. Syni er tekid vid 35-37 vikna medgdngu nema i tviburamedgdngu vid 32-34 vikur. Ef synid
er jakveett telst konan GBS beri. Ef synid er neikvaett er forspargildi 95-98% um aframhaldandi neikvaett
syni naestu 5 vikurnar. baer sem pannig greinast neikvaedar purfa ekki syklalyfjamedferd i faedingu.

GBS i PVAGI

Barnshafandi kona sem greinist med GBS i pvagi og raektun naer ekki marktaekum vexti, p.e. voxtur < 100
pus/ml parf hvorki syklalyf 4 medgongu né i faedingu. Ef raektun i tvigang stadfestir marktaekan voxt p.e.
> 100pus/ml. er meelt med syklalyfjamedferd. Medferd er m.a. til ad koma i veg fyrir nyrnasykingu.
GBS bl6drubdlga med einkennum er medhoéndlud eins og adrar blodrubdlgur. Ekki er maelt med sérstdku
eftirliti sidar 8 medgdngunni nema einkenni gefi astaedu til pess



FYRIRBYGGJANDI SYKLALYFJAGJOF | FEADPINGU
Abendingar *

e GBS beri i ndverandi medgongu

e Kona hefur d4dur feett barn sem var greint med GBS sykingu eftir faedingu

e Kona i fyrirburafaedingu < 37 v og ekki liggur fyrir neikvad nidurstada (nyrra en 5 vikna)
e Kona sem faer hita i faedingu

Tilgangur medferdar er ad koma i veg fyrir snemmkomna (innan viku fra faedingu) GBS nyburasykingu.
Medferd feekkar snemmkomnum nyburasykingum um allt ad 86%. Med dhaettumati og medferd ma =tla
ad um 15-18% faedandi kvenna fai syklalyf i &d. Penicillin er kjorlyf vid GBS hja konum sem eru ekki med
ofnaemi fyrir penicillini.

Syklalyfjamedferd i faedingu kemur ekki i veg fyrir sidkomna GBS nyburasykingu, sem greinist hja
bornum einni viku til premur manudum eftir faedingu.

GBS greining er ekki frabending fyrir belgjalosun eda vatnsfadingu en hinsvegar er GBS greining
frabending fyrir heimafaedingu.

*Skv. Gaedahandbdkum faedingastada.
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