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FYRIRSAT FYLGJA

ICD-10 greiningar:
044 Fyrirseet fylgja tilgreind an blaedingar
044.1 Fyrirsaet fylgja med blaedingu

Vid 20 vikna dmskodun er stadsetning fylgju metin. Ef fylgjan liggur lagt i leginu vid 20 vikur og er
nalaegt eda yfir innra opi leghdlsins er talad um lagsaeta fylgju. Lagseet fylgja greinist hja um 4% kvenna
vid 20 vikna dmskodun en adeins 10% peirra eru afram med lagsaeta eda fyrirsaeta fylgju vid 34 vikur.

Lagsaet fylgja veldur sjaldan einkennum a medgongu. Fyrirsaetri fylgju fylgir hins vegar aukin
bleedingarhaetta, baedi 4 medgdngu og i tengslum vid faedingu. Fjoldi blaedingartilvika 8 medgdngunni
eykur likur & faedingu fyrir timann. [ 1jési aukinnar blaedingarhaettu vid fyrirsaeta fylgju er oftast maelt
med valkeisaraskurdi 2-4 vikum fyrir daetladan feedingardag. Aukin hzetta er a ad nyburinn purfi
innlogn & nyburadeild eftir faedingu.

AHETTUPATTIR

e  Fyrri saga um fyrirsaeta fylgju

e Fjolbyrja

e  Fyrri keisaraskurdur, aheaettan eykst enn frekar med fj6lda keisaraskurda
o Fjolburamedganga

e Fyrriadgero a legi

e  Frjosemismedferd

e Reykingar

o Aukin hzetta med hakkandi aldri médur

SKILGREINING

Ef fylgja er lagsaet vid 20 vikna d6mskodun er stadsetning hennar endurmetin vid 34 vikur. Ef fylgjan
er 23 cm fra innra opi leghals er ekki lengur um lagsaeta eda fyrirsaeta fylgju ad raeda.

Lagseet fylgja:
Fylgjan er >2 cm en <3 cm fra innra opi leghals

Fyrirsaet fylgja ad hluta:
Fylgjan er <2 cm frd innra opi leghals

Fyrirsaet fylgja:
Fylgjan pekur innra op leghals

RADLEGGINGAR A MEDGONGU

Ekki hefur verid synt fram a fyrirbyggjandi ahrif pess ad fordast kynlif eda likamlegt erfidi a fyrri hluta
medgongunnar ef konan er einkennalaus. Ef fylgjan er afram fyrirsaet vid 34 vikur er pé maelt med
almennri varkarni, e.t.v. parf konan ad haetta ad vinna ef starf er likamlega erfitt, heetta i likamsraekt
og fordast samfarir.



Vid blaedingu fra leggdngum, verki eda grun um byrjandi faedingu atti ad hafa samband strax vid
faedingadeild.

FADING OG VAL A FAEDINGARSTAD

Eftirfarandi er lagt til grundvallar vid akvérdun um faedingarmata:

o Ef fylgjan er lagsaet hefur fylgjustadsetning ekki ahrif & faedingarmata eda val 4 faedingarstad
o Ef fylgjan er fyrirsaet ad hluta er maelt med vidtali vid faedingarlaekni
o Ef fylgjan er fyrirseet er maelt med faedingu med keisaraskurdi

Melt er med ad konur med fyrirseeta fylgju feedi 4 sjukrahdsi par sem er faedingarlaeknir,
svaefingalaeknir og nyburadeild.
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