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Nu pegar brounarmidst6d islenskrar heilsugaesiu hefur starfad i bradum eitt og halft ar potti okkur
timabaert ad koma okkur upp okkar eigin opinbera merki (logo). Vid fengum til samstarfs vid okkur
frabaeran hénnud sem fékk fra starfsménnum ymsar hugmyndir og leidbeiningar ad vinna eftir og

nidurstadan er ljés. Vid kynnum hid nyja opinbera merki PiH:

PROUNARMIDSTOD
ISLENSKRAR HEILSUG/SLU

HEIMASIDA biH

A sama tima tilkynnum vi® formlega opnum heimasidunnar okkar. Unnid hefur verié étullega ad uppsetningu og séfnun & efni og
teljum vid okkur hafa nad ad setja siduna upp midad vid parfir mismunandi stétta og fagfélks innan heilsugaeslunnar.

Heimasidan er ad sjalfsdgdu i stédugri vinnslu og eru allar abendingar um efni og betrumbaetur vel pegnar og ma gjarnan senda
peer a throunarmidstod@heilsugaeslan.is. Verid hjartanlega velkomin & www.throunarmidstod.is og/eda www.pih.is

- ¢ search. o
narmigtod denskear... %

HEILSUG/ESLAN i3 Hewsuvenals

SVIDbiH KENNSLA ~LEIDBEININGAR VERKFARI UM biH Q

throunarmidstod.is bls.1


http://throunarmidstod.is/
http://þíh.is

VINNULAG [ UNG- 0G NAMSKEID [ SAMVINNU

)~

SMABARNAVERND VID HEYRNAR- OG bROUNARMIDSTGD
. ] . - TALMEIN ASTGB INA ISLENSKRAR HEILSUG/SLU
Verid er ad vinna ad breyttu vmnulagl i
Jsk nrgaﬂgéaein‘:‘:/‘;?f‘f b‘;i%?rvis:;’gg“; biH helt tvé namskeid 29. jantar og 12. NYTT LiF AN TOBAKS

samvinnu Vvid Embeetti landlaeknis,
broska- og hegdunarstéd og Greiningar
- og radgjafarstdd rikisins (GRR).

Haegt verdur ad visa bérnum innan 2
ara beint ti GRR ef skimun med M-
CHAT-R listanum og eftirfylgdarviétal
bendir til einhverfueinkenna. Nyja vinnu
-lagid verdur kynnt fljétlega og
namskeid um einhverfu haldid samhlida
innleidingu.

MEDFERDP MED
HREYFISEDLI [ KJOLFAR
MEDPGONGU

i desember 2019 birtist grein i Pérunnar
J. Juliusdottur heimilislaeknis og félaga,
b.am. fimm starffsmenn biH, i
Leeknabladinu um rannsékn a ahrifum
hreyfisedilsmedferdar hja konum
sem_hoéfdu_haft medgdngusykursyki
(MGS) .

Virkni jokst hja pessum konum midad
vid samanburdarhépinn.

Nidurstada pbessarar rannsoknar
Porunnar og félaga eetti ad hvetja il
notkunar a hreyfisedlum eftir meo-
gongur par sem MGS greindist

EFTIRFYLGD EFTIR
FADINGU

PIH vinnur na ad verklagi fyrir fagfélk
vardandi eftirfylgd eftir feedingu hja
konum sem greinst hafa med akvedna
sjukdéma a medgongu.

Logd er ahersla a fyrirkomulag sem
tryggir sem besta eftirfylgni med
framtidarheilsu  konunnar i huga.
Verklagi® byggir a teymisvinnu og fellur
ad nuverandi vinnulagi maedraverndar
0g ung— og smabarnaverndar.

Markmi® me$ tilltdgum bIH ad verklagi
a pessu svidi er ad beeta skipulag
pjonustu heilsugeeslunnar vid konur
med heilsuvanda @ medgdngu og hvetja
til ad slik pjonusta verdi i bodi a dllum
heilsugaeslustédvum.

febrdar i samvinnu vid Heyrnar- og
talmeinast6d islands og Midju mals og
leesis um verklag hjukrunarfreedinga i
ung- og smabarnavernd med aherslu a
malproska: fj0l- og eintyngd born.
Namskeidin voru mjoég vel sott og
patttakendum ad kostnadarlausu. Haegt
var ad fylgjast med i gegnum
fiarfundarbunad.

A namskeidinu var 16gd &hersla &
mikilveegi pess ad gerdar séu sdému
krofur  til - fjol-/tvityngdra barna og
eintyngdra ad préa med sér mal- og
leesisfaerni & islensku. Malproski er hluti
af almennum proska barnsins og
seinkun i malproska getur bent fil
fravika i proska og heilsu barnsins.

Born i ung- og smabarnavernd eru enn
a fyrsta maltdkuskeidinu og er islenska
eitt af modurmalum fjdl-/tvityngdra
barna. Maltaka peirra fylgir i grofum
drattum maltdku eintyngdra og pvi er
haegt ad stydjast vid proskamatid i ung-
og smabarnavernd fram eftir aldri.
Mikilveegt er ad veita pessum bérnum
sérstaka athygli og bregdast vid ef
grunur er um ad vandi sé til stadar.

Kriselle Lou Suson Jénsdéttir, Péra Seeunn
Ulfsdéttir og Magdalena Elisabet Andrésdattir fra
Midju mals og leesis

FRADSLUDAGUR
LJOSMZADRA

Ljésmaedur i maedravernd bPIH hafa
stadid fyrir arlegum  freedsludegi
ljosmaedra i samvinnu vid Ljosmaedra-
félag Islands og namsbraut i [jésmodur-
freedi vio Hi.

Nu verdur freedsludagurinn haldinn 8.
mai. Eins og undanfarin ar verdur
freedslufundurinn haldinn @ Nauthdl og
stendur yfir allan daginn. Undirbdningur
dagskrar stendur yfir.
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I pvi skyni ad stydja vid ljiosmaedur i
peirri mikilveegu vinnu ad adstoda
pungadar konur sem reykja ad heetta
reykingum var i fyrra framleitt mynd-
bandid ,Nytt lif an tobaks“. Myndbandid
er verkfeeri sem |josmdédirin getur notad
i maedravernd. A myndabandinu er
fjallad um ahrif reykinga/tobaksnotkunar
a medgodngu, fostrid og barnid og kosti
bess ad heetta. | tengslum vid pad var
kynnt tillaga ad verklagi vid medferd
reykinga hja pungudum konum.

I pvi folst ad ljdsmodirin kynnti og helst
syndi konunni myndbandi® og bidi
konunni radgjof og eftirfylgd hja Reyk-
simanum.

Talsvert ahorf hefur verid @ myndbandid
en eingbngu 12 konum var visad il
Reyksimans.

Rafreena meedraskrain gefur nu teeki-
faeri @ ad fylgjast med tidni reykinga
pungadra kvenna.

Medal kvenna sem voru i maedravernd
hja heilsugaeslum & hofudborgar-
svaedinu a sidasta ari reyktu 4%. bad er
pvi afram stor askorun folgin i pvi ad
adstoda peer pungudu konur sem reykja
ad heetta. Munid eftir mynd-bandinu

Nytt lif an tébaks og mogulegri adstod
Reyksimans.

STARFSMENN PiH

Starfsmannahépur biH staekkar stédugt
og verdur fjdlbreyttari og hafa tveir nyir
starfsmenn baest vid flottan hop.

Ola Kally Magnusdéttir  neeringar-
freedingur og Margrét Olafia Témas-
dottir heimilislaeknir. Vié bjodum paer
innilega velkomnar til starfa.

Lista yfir starfsmenn PIH ma nalgast hér

Margrét Olafia Témasdattir og Ola Kally Magntsdattir
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heilsugaeslu.

Kennt var i husneedi PiH vid Alfabakka.
Vinnustofurnar voru vel séttar en peim
var einnig streymt ut fyrir pa sem ekki
attu heimangengt. betta voru ymist half—
eda heilsdags vinnustofur par sem farid
var i greiningu og medferd & arattu-
prahyggjuréskun, heilsukvida, ofsakvida,
félagskvida, almenri kvidardskun,
punglyndi og afallastreituréskun.

Leidbeinindur & vinnustofum voru flestir
sélfreedingar innan HH. Liv Anna
Gunnell, Ottar G. Birgisson, Kristbjérg
Porisdottir og Hjoérdis Inga Gudmunds-
déttir. Fra Kvidamedferdarstédinni kom
Soley Drofn Davidsdottir og freeddi um
greiningu og medferd punglyndis.

Mikil aneegja var med vinnustofurnar og
stendur til ad svona ,freedavika sal-
freedinga” verdi einu sinni & ari hja PiH.

Salfreedingar i vinnuhdp. Umreedurnar voru oft mjog
liflegar og skemmtilegar.

o  Simi: 825-3525

o Netfang:
lyfjaupplysingar@landspitali.is

e Tilvisun i gegnum Sogu il
Midstédvar lyfjaupplysinga

Daemi um spurningar:

e  Sjuklingur er med ofnaemi vid
Clopidogrel. Hvad er til rada?

e Getur pu skodad hvada
lyfjabreytingar voru gerdar i
sidustu legu og af hverju

e Sjuklingur upplifir tiltekin
einkenni, getur pad verid

aukaverkun? Hvad er til rada?

o Getur pu yfirfarid lyf sjuklings
med tilliti til skertrar
nyrnastarfsemi, lifrarbilunar?

e  Sjuklingur er med sulfaofneemi
og hefur lesid ad lyfid sem ég er
ad setja hann a geti valdid
krossofnaemi. Getur pad verid?

Mikilveegt ad fram komi i fyrirspurn
hvenar viokomandi parf svar.

Maedravernd PiH &samt naeringar-
freedingi PiH standa fyrir namskeidi fyrir
ljdsmaedur um mataraedi & medgodngu.

Fjallad verdur um naeringarmedferd fyrir
konur med medgongusykursyki. Auk
pess verdur farid yfir helstu askoranir
vardandi neeringu barnshafandi kvenna
med aherslu & dkvedna hopa ss. konur
sem eru a grenmetisfaedi, greenkera-
faedi, eru of pungar, of léttar ofl.

Namskeidid tekur 2 dag og bodid
verdur upp a 2 dagsetningar;
manudaginn 30. mars kl. 13:00 -16:00
og pridjudaginn 7. april fra kl. 9:00 -
12:00.

VINNUSTOFUR FYRIR
BARNASALFRZDINGA 0G
SKOLAHJUKRUNAR-
FRZEDINGA

FYLGNI MILLI
SVEFNLYFJANOTKUNAR
0G DANARTIDNI

MIDSTOD
LYFJAUPPLYSINGA

Samstarfsverkefni biH og LSH

Sidastlitid haust fékk bIH styrk fra
Lyfiafraedingafélagi islands til a8 opna
adgang ad Midstod lyfjaupplysinga fyrir
heimilisleekna.

Um pilot-verkefni er ad raeda fra 1.
febraar 2020 til loka ars og vonandi
lengur ef heimilisleeknum pykir pessi
pjonusta lyfjafreedinga nytsamleg.

Til upplysinga var Midstod lyfja-
upplysinga opnué formlega arid 2010
fyrir  heilbrigdisstarfsfélk & Land-
spitalanum. Midstéd lyfjaupplysinga
hefur pad ad markmidi ad efla 6ryggi og
gxe0bi peirrar radgjafar sem lyfja-
freedingar veita og par med studla ad
oruggari lyfjanotkun. Rannsoknir syna
ad aukid samstarf a milli lyfjafreedinga

Rannsoknarteymi undir stjorn Kristjans
Linnets, lyfiafreedings & PiH, birti fyrir
skemmstu grein i timaritinu BMJ Open
um rannsokn par sem koénnud var
danartioni sjuklinga sem fengi® hofou
avisad svefnlyfjum eda kvidastillandi
lyfjum i misstérum skdmmtum samfleytt
um priggja ara skeid.

Bornir voru saman hépar sjuklinga med
fiolveikindi sem avisad hafdi verid
svefnlyfijum eda kvidastillandi lyfjum og
peir sem ekki haféi verid avisad
pessum lyfjum Leidrétt var fyrir aldri,
kyni og fidlda langvinnra sjikdéma. |
ljios kom ad danartioni i badum
hépunum sem toku lyfin, p.e. annars
vegar peim sem voru med fjolveikindi
og hins vegar peim sem ekki voru med
fiolveikindi, jokst jafnt og pétt a
timabilinu og peim mun meira sem
skammtarnir voru heerri. Astaeda er til
ad endurskoda avisun a pessi Iyf til
langs tima og vinna markvisst ad pvi ad
draga ur notkun peirra.

Greinina ma finna hér.

throunarmidstod.is

Dr. Brynjar Halldérsson, kliniskur sérfreedingur i
barnasalfreedi kynnti foreldramidada kvidamedferd.

Dagana 13. og 14. februar foér fram
vinnustofa & vegum bPiH fyrir barna-
salfredinga innan heilsugaeslu og
skolahjukrunarfraedinga.

Efni vinnustofunnar var foreldramidud
kvidameoferd fyrir born 6-12 ara og
kom Dr. Brynjar Halldérsson, kliniskur
sérfraedingur i barnasalfraedi fra Oxford
og kynnti pessa medferd.

Barnasalfreedingum innan heilsugaesl-
unnar og skolahjukrunarfreedingum var
bodin patttaka. Rumlega 50 manns séatu
vinnustofuna baedi & stadnum og a
fiarfundi. | lok vinnustofunnar var reett
um hvernig haegt veeri ad innleida
medferdina innan heilsugaeslunnar og
var mikill ahugi & pvi ad taka hana upp.

Vinnustofan tokst med miklum agsetum
og er pad von okkar su ad medferdin
nai fétfestu innan heilsugaeslunnar.
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STRAMA

A heimasidu ECDC - European Centre
for Disease Prevention and Control ma
sja upplysingar um avisanir a syklalyf i
Evrépuldndum og samanburd milli
landa. Pad verdur ad teljast fréttneemt
og aneegjulegt ad sja pann vidsnuning
sem hefur ordid & lslandi i avisunum &
Amoksiklav a sidustu misserum og
arum (sja mynd hér til hlidar).

Mestur var munur & avisunum 4 islandi
og Svipjéd sautjanfaldur en var tifaldur
a arinu 2018. Engar sérstakar skyringar
liggja fyrir & peirri miklu notkun sem
hefur préast & islandi & Amoksiklav.
Hins vegar hefur o6neemi fyrir
Amoksiklav ~ farid vaxandi og i
innsendum synum & syklafreedideild
LSH e nd 15% o6nemi hja
H.Influenzae fyrir Amoksiklav. Pessar
stadreyndir eettu ad vera islenskum
leeknum  hvatning til ad feekka
avisunum a Amoksiklav.

Stramaverkefnid hoéfst innan HH vorid
2017 og umtalsverdar breytingar hafa
ordid innan HH fra 2016-2019.
Heildaravisunum faekkadi a timabilinu
um 19,5% og til barna 0-4 ara um 16%.
Avisunum & amoksiklav feekkadi um
50% & timabilinu, azitrémycin um 55%,
doxycyklin um 25% og cipréfloxasin um
46%.

Stramaverkefnid er nu i innleidingu
utan HH, a pessum vikum a Vesturlandi
og Nordurlandi. Pad er ahugavert ad
sja breytingar & peim stofnunum a
arabilinu 2018-19 par sem heildar-
avisunum hefur feekkad umtalsvert.
HVE hefur til deemis feekkad
heildaravisunum til barna 0-4 ara um
heil 27% og heildaravisunum hefur
faekkad um 20%. HSN hefur feekkad
heildaravisunum um 10%.

Trend of the consumption of antimicrobials in ATC group J01CR (combinations of
penicillins, incl. beta-lactamase inhibitors) in t ity (primary care sector) in
Iceland, Sweden from 1997 to 2018
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gongudeildar innkirtla a LSH.

Leeknir fra gongudeildinni heimsatti
stédvarnar reglulega og for yfir sykur-
sykistilfelli af stédvunum med Ollum
leeknum. Tilgangurinn var medal annars
ad stydja vid laekna stdédvanna vid ad
fylgja betur nyjum, talsvert breyttum,
leidbeiningum vardandi lyffamedferd vid
sykursyki 2.

petta fyrirkomulag meeltist vel fyrir og
hefur verid akvedid ad bjoéda Ollum
heilsugeeslustédvum & hofudborgar-
svaedinu samstarf ad pessari fyrirmynd
a naestu manudum. Sidan er radgert ad
skipuleggja slikt samstarf goéngudeild-
arinnar og heilsugeeslustddva utan
hoéfudborgarsveedisins med fjarfundar-
bunadi.

TANNVERNDARVIKAN

SAMRZAMING 0G PROUN
MZADRAVERNDAR

Liésmaedur & maedraverndarsvidi biH
halda reglulega fundi med ljésmaedrum i
meedravernd. Fundirnir eru lidur i ad
samreema og préa meedraverndina og
einnig notadir til ad reeda ymis praktisk
mal. Fyrirhugadar breytingar eru m.a.
kynntar og reeddar. | gegnum fundina er
fylgst med hvernig gengur ad fylgja
breytingum eftir og teki® er vid
athugasemdum.

Undanfarid hefur veri® 16gd ahersla a
samreemingu  skraningar i rafreena
maedraskra. A fundina koma stundum
gestir til ad kynna sérstok mal er varda
meedravernd. Naesti fundur verdur
bann 12. mars og eru allar ljésmaedur
velkomnar.

| tengslum vid arlega tannverndarviku
sem bar upp a 4.-8. februar i ar voru
landsmenn hvattir til ad huga vel ad
tannheilsunni.

Sérstok ahersla var 10gd a skadleg ahrif
orkudrykkja a tennur en sykurlausir
orkudrykkir virdast i auknum meeli ,holla
valid® hja unglingum og ungu folki enda
markadssettir sem slikir.

Dagleg neysla orkudrykkja ungmenna
eykst med haekkandi aldri hja badum
kynjum en arid 2018 sogdust 20% i 8.
bekk, 29% i 9. bekk og 35% i 10.bekk
drekka orkudrykki daglega eda oftar.

briH tok patt i pessari vinnu m.a. med
pvi ad senda freedsluefni og veggspjold
til allra  skdlahjukrunarfraedinga a
landinu med hvatningu um ad vekja
athygli skolabarna og foreldra peirra a
skadsemi orkudrykkja fyrir tennur.
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Sigurdardottir, sérfreedingur
erindi um medgdngusykursyki.

a LSH,

par kom skyrt fram hve mikil fjdlgun er
a sykursyki sem hefst i pungun en
konur sem greinast og fa medferd med
breyttu mataraedi og eda sykursykis-
lyfjum eru i maedravernd heilsu-
gaeslunnar.

Sigurlaug Benediktsdottir sérfreedingur
kom & freedslufund maedraverndar i
september og reeddi um NIPT sem er
litingaskimun hja féstrum med blodsyni
fra mdédur. NIPT kemur til med ad
standa barnshafandi konum til boda i
akvednum tilvikum sidar & arinu.

i desember kom Jéhanna Gunnarsdéttir
sérfreedingur og hélt  erindi  um
haprysting.  Haprystingur er enn
alvarlegur sjukdomur pé brugdist sé vid

fyrr en adur m.a. med framkdllun
feedingar. Mikilveegi eftirfylgni m.t.t.
framtidarheilsu konunnar var mikid

reedd en nu stendur til ad sinna peim
peetti med skipulogdum heetti innan
heilsugeeslunnar. Vinna vid pad er
pegar hafin.

Fundunum var streymt svo fleiri geetu
fylgst med t.d. a landsbyggdinni og
verdur pad fyrirkomulag hédan i fra a
Ollum fraedslufundum maedraverndar.

Neestu freedslufundir verda 9. mars og
20. april. A fyrri fundinum verdur fiallad
annars vegar um medgongusykursyki —
radleggingar um mataraedi og hins
vegar um mismunandi skilgreiningar a
lyfjum, nattirvorum og faedubotar-
efnum.  Fundurinn i april verdur um
rannsoknir a  jodgildum medal
barnshafandi kvenna og med barn a
brjoésti og porf a jodgjof @ medgdngu.
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