VINNULEIDBEININGAR UM MEDGONGUVERND PIH DESEMBER 2024

EFNASKIPTAADGERDIR OG MEDGANGA

ICD-10 greining:
298.8 - Annad tilgreint astand eftir skurdadgerd

Algengustu adgerdir vid offitu eru stillanleg magabandsadgerd, magaermi, magahjaveituadgerd og mini -
hjaveita. beer hafa allar i for med sér minnkun @ magarummali og draga pannig verulega Ur matarlyst og
faeeduinntoku en magahjaveituadgerd og mini-hjaveita geta ad auki dregid ur frasogi snefilefna Ur meltingarvegi.

Almennt er radlagt ad bida med pungun i eitt og halft til tvo ar eftir efnaskiptaadgerd. bpad er baedi til pess ad
avinningur af adgerdinni og pyngdartap gangi sem best og pad dregur ur likum & vaxtarseinkun, fyrirburafaedingum
og porf & innlogn 4 vokudeild hja bornum kvenna sem farid hafa i slikar adgerdir.

Engin sérstok vandamal eru tengd feedingu hja pessum hépi kvenna.

Konur sem hafa farid i efnaskiptaadgerd og saga er um blaedingu eftir adgerdina, settu ekki ad taka
hjartamagnyl i fyrirbyggjandi skyni. A.6.l. er efnaskiptaadgerd ekki frdbending séu ahaettupaettir til stadar

EFTIRFYLGD A MEPGONGU:

Auk hefdbundinnar medgoénguverndar skv. vinnuleidbeiningum biH, skimana og radlegginga um baetiefni:
i upphafi medgoéngu:

e Mala blédhag, B12, ferritin, calcium, D-vitamin og félinsyru
o Melt er med ad konur taki eftirfarandi baetiefni daglega:
o Fjolvitamin (athuga ad A vitamin sé & beta caroten og ekki retinol formi).
D-vitamin 2000 - 4000 AE, fer p6 eftir D-vitamin buskap konu.
Kalk (Calcium sitrat) 1200-1500 mg.
Félinsyra 800 microg fyrir getnad og fyrstu 12 vikur medgongu.
B12 vitamin 350-500 mcg. Ef maelist <300 pa er radlagt inj. B12 vitamin 1mg 4 3ja manada
fresti.
o Jarn 100 mg annan hvern dag.
e Bjoda vidtal vid naeringarfraeeding ef minna en 2 ar eru fra adgero
e Meta porf 4 vidtali vid naeringarfraeding ef meira en 2 ar eru fra adgerd
e Vaxtarmat vid 32 vikur og 36 vikur
e Vidtal vid feedingarlaekni a fyrri hluta medgdngu ef minna en eitt ar er lidid fra adgerd
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Vid 28 vikur
e Mzla blédhag, B12, Ferritin



Vid 34 vikur
e Mela blédhag, B12, Ferritin

Konur sem hafa farid i magabandsadgerd eru hvattar tilad hafa samband vid teymid sem sér um eftirfylgd
m.t.t. pess ad stilla af vokvamagn i bandinu en aeskilegt er ad teema ur pvi vid 35 vikur.

GOTT AD HAFA [ HUGA

Gagnlegar upplysingar er ad finna & vef bP[H — Nzeringarsvid um eftirfylgd med naeringarastandi,
mataraedi og baetiefnum eftir efnaskiptaadgerd:

- Mataradi og hegdun kringum mat og maltidir

- Blddprufur og beetiefni

- Helstu vandamal tengd neaeringu

Sturtteeming maga (dumping syndrome) eftir efnaskiptaadgerd
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