COVID-19. MEDGANGA, BRJIOSTAGJOF OG
BOLUSETNING

ICD-10 greining:
Covid syking U07.1

Barnshafandi konur eru jafnliklegar og adrir ad smitast af COVID-19. Flestar barnshafandi konur fa mjog
vaeg eda engin einkenni. Coronaveiran getur pd valdid alvarlegum sjukdémi einkum & seinni hluta
medgongu med heerri tidni innlagna a sjukrahus og gjorgaesludeild. Yfirleitt hefur sykingin ekki nein ahrif a
6faedda barnid né a nyburann eftir faadingu og virdist ekki valda fésturlati. Rannséknir hafa poé synt fram &
adeins haerri tidni faedinga fyrir timann og andvana fadinga og virdist frekar tengt alvarlegum einkennum,
undirliggjandi sjukddmum og Delta afbrigdi veirunnar. Ppetta er ad 6llum likindum vegna bdlguahrifa i
fylgju. Til ad reyna ad draga ur pessari ahaettu fylgjast sérhaefdar ljésmaedur og laeknar sem annast Covid
smitadar barnshafandi konur med sykingareinkennum og meta hvort setja purfi inn medferd, sérhaeft
eftirlit eda rannsoknir.

Mesta vornin gegn alvarlegum afleidingum af COVID-19 fyrir mé6ur og barn feest med bdlusetningu.

Upplysingar um veiruna er ad finna & vef Embaettis Landlaeknis: https://www.covid.is/
Upplysingar hja Heilsugaeslunni: https://www.facebook.com/watch/?v=221429438982082
Upplysingar hja Landspitala:

https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/hagnytar-upplysingar/sykingavarnir-/spurt-og-

svarad-um-covid-19-medganga-og-faeding/

SMITVARNIR

S6ému leidbeiningar gilda fyrir barnshafandi konur og konur med barn a brjoésti og gilda fyrir almenning.
Skynsamlegt er ad halda gé0dri fjarlaegd fra 66rum og geeta vel ad hreinlzeti.

Ekki atti ad maeta i bokadan tima ef konan hefur einhver einkenni eins og kvef, hésta eda hita heldur lata
vita af pvi simleidis. Sama gildir um édmun, adrar skodanir og komu a feedingadeild.

Leidbeiningar um fylgdarmann eru mismunandi eftir stofnunum og séttvarnarreglum hverju sinni.
Naudsynlegt er ad kynna sér hvad gildir pvi reglur geta breyst.

Mikilveegt er ad fordast margmenni til ad fordast smit.
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KONUR | SOTTKVI

Barnshafandi konur sem aettu ad fara i maedraskodun a peim tima sem sottkviin varir geta haft samband
vid sina heilsugaeslustdd og fengid simtal vid |josmdédur og fyrirkomulag madraverndar skipulagt.

Barnshafandi konur sem byrja i fedingu eiga ad hafa samband vid faedingadeild og lata vita ad paer séu i
sottkvi.

SMIT EDA GRUNUR UM SMIT

Allar konur sem eru i séttkvi og fa einkenni eru medhondladar pegar paer koma i faedingu eins og um smit
sé ad rxeda.

Smitadar konur eru i umsjon leekna og ljosmaedra & Covid einingu sjukrahuss. Ef paer purfa skodun er pad
gert i samradi vid pa sem annast pezer. Gangur Covid-19 sjukdéms er metinn reglulega og hefdbundnu
madraeftirliti sinnt og m.a. metin porf fyrir blédsegavorn og gerd dmun 2 vikum eftir smit. Annad eftirlit
og medferd fer i megindrattum eftir medgongulengd og alvarleika sjukdéms.

Mikilveegt er ad hringja 4 faedingadeild og lata vita af einangrun pegar faeding hefst en ekki koma beint &
deildina.

BRJOSTAGIOF

Jakvaed heilsufarsahrif brjdstagjafar eru vel pekkt og vega upp @ moti mogulegri ahaettu 4 smitun a COVID-
19 i gegnum brjostamjolk.

Geeta parf sérstakrar varudar vid brjostagjof og umonnun barnsins. GAdur handpvottur er mjog
mikilvaegur. Alltaf skal pvo hendur fyrir brjostagjof og adur en pumpur og pelar eru medhondlud.
Adalahaettan vid brjéstagjof er nain snerting milli médur og barns par sem loftbornir dropar geta borist
fra mddur til barns. Auk pess er seskilegt ad vera med maska/grimu fyrir vitum vid brjostagjof og fordast
kossa ef mddirin er med einhver einkenni. Muna ad hésta/hnerra i olnbogabdt eda vasaklut en ekki i
hendur.

BOLUSETNING A MEDGONGU

Meelt er med bdlusetningu barnshafandi kvenna vid COVID-19 en pad er besta vornin gegn alvarlegum
afleidingum af COVID-19.

Venja er ad syna sérstaka adgaeslu a fyrstu 12 vikum medgongu pegar ny béluefni eru notud. b6 hefur
ekkert komid fram sem maelir gegn bdlusetningu 4 hvada tima medgbéngu sem er.

Mesta reynsla og gdd er af notkun mRNA boluefna (Comirnaty®/Pfizer-BioNTech® og Covid 19 Vaccine
Moderna®) fyrir pennan hép kvenna par sem pau voru fyrst 4 markad. bvi eru pau notud hér a landi fyrir
baer.

Meelt er med ad 2 vikur lidi fra Covidbdlusetningu par til kona piggur adrar bélusetningar



BOLUSETNING KVENNA MED BARN A BRJOSTI

Konur sem hafa nylega feett barn og konur sem eru med barn a brjosti geta pegid pad béluefni sem er i
bodi fyrir peirra aldurshép og/eda dhaettuhdp. Ekki er vitad hvort pessi béluefni berist i brjéstamjélk.
Ztla ma ad bdluefnid verdi ovirkt i meltingarvegi og bvi dliklegt ad virkt boluefni berist til barnsins.

Ljésmadur og laeknar i maedravernd veita nanari radgjof.
Hér ma finna fleiri upplysingar:

https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item43978/bolusetning-gegn-covid-19-

algengar-spurningar-og-svor

https://www.lyfjastofnun.is/lyf/covid-19/comirnaty-biontech-pfizer-2/

https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/hagnytar-upplysingar/sykingavarnir-/spurt-og-

svarad-um-covid-19-fyrir-starfsfolk-landspitala/

Health chiefs encourage more pregnant women to get their COVID-19 vaccine - GOV.UK (www.gov.uk)

https://www.sst.dk/da/corona

Hér ma finna upplysingar @ ensku atladar barnshafandi konum:

Pregnancy and coronavirus (COVID-19) - NHS (www.nhs.uk)
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