BLODHAGUR OG BLODLEYSI

ICD-10 greiningar:
099.0 Bladleysi sem fylgikvilli pungunar, barnsburdar og sangurlegu
D50.9 Jarnskortsblodleysi

SKIMUN FYRIR BLODLEYSI/JARNSKORTI A MEDGONGU

Skimad er fyrir blédleysi tvisvar @ medgongu, i fyrstu skodun og vid 28 vikur i einburamedgongu en
einnig vid 20 vikur i tviburamedgongu. Skimun felst i pvi ad “stixa” haraedabldéd og maela
hemoglobin/blédrauda.

pegar skimun bendir til blédleysis med hemoglobin <110 vid 12v eda <105 vid 28v og vid 20 vikur i
tviburamedgogu, er astaeda til ad maela blédhag til ad fa nakveemari rannsékn en maelingu ar
haraedablddi. Eingongu atti ad maela blédhag i pessum tilvikum.

A medgongu eykst framleidsla raudra blédkorna og rimmal blédvokva eykst. RUmmalsaukningin er
hlutfallslega meiri en fjolgun raudu blédkornanna og leidir til pynningar sem kemur stundum fram sem
leekkun @ hemoglobini @ medgongu.

Algengasta orsok blédleysis 8 medgongu er jarnskortur. Jarnporf eykst jafnt og pétt 4 medgodngu en jarn
er mikilvaegt fyrir edlilegan proska fosturs. Jarn er einnig mikilveegt fyrir médurina og jarnskortur getur
gefid einkenni eins og aukna preytu og aukid likur 4 blaedingu eftir faedingu.

MEDFERD
Melt er med Duroferon 100-200 mg ad morgni a fastandi maga annan hvern dag i tveer vikur ef blédleysi
er stadfest. Bl6dhagur er maeldur 8 ny ad lokinni medferd.

Ef medferd ber drangur er maelt med jarngjof um munn afram Ut medgonguna og fyrstu 3 manudi eftir
feedingu.

Ef medferd ber ekki drangur parf ad ihuga jarngjof i ad og pa er maelt med ad maela ferritin gildi adur. A
medgongu eru mork serum ferritins 30 mcg/L og gildi par undir eru merki um jarnskort.

Vid jarngjof i 228 er oftast notast vid Venofer 500 mg skipt 4 3 daga eda Monofer 1g i stokum skammti.



MZLT ER MED JARNGJOF UM MUNN i EFTIRFARANDI TILVIKUM OHAD NIDURSTODU UR
SKIMUN:

e Adur verid blédlitil

e Multipara (=3 feedingar)

e Fjolburapungun

e 1 3areda minna frd sidustu faedingu

e Einhaeft mataraedi

e Granmetis/greenkeramataraedi

e Aldur<20idra

o Ef mikil haetta er & blaedingu i eda eftir feedingu (t.d. vid s6gu um postpartum blaedingu, fyrirsaet
fylgja, bleedarasjukddmar)

e Hja konum sem neita blédgjof t.d. Vottar Jehdva

e Hja konum par sem erfitt getur verid ad krossa bléd, t.d. vid sjaldgeef blédflokkamétefni

RADLEGGINGAR

Jarn ar kjoti og fiski (haem-jarn) frasogast 2-3 sinnum betur en jarn ur jurtarikinu (non-haem jarn) en pé
er non-haem jarn 95% af jarni i venjulegu mataraedi. C-vitamin eykur upptoku jarns en mjdlkurvorur og
tannin i kaffi og te hemja upptdku jarns pegar pess er neytt samtimis eda stuttu eftir maltid.

Jarnmedferd um munn sem maelt er med er 100 mg Duroferon annan hvern dag dsamt to6flu af c-vitamini
eda mat sem inniheldur c-vitamin. Besta upptakan er a fastandi maga @ morgnana. Ekki er betra frasog
pott toflurnar séu teknar daglega en meltingarfeeradpaegindi geta aukist vegna aukins fris jarns i
meltingarvegi.

Ekki hefur verid synt fram 4 ad medferd med fljétandi jarni (jarnmixtdrur) eda fjélvitamintoflum beri
arangur. Ennfremur geta ymis steinefni i pessum blondum hamid frasog jarnsins.
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